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KM 5, 2021. Lordag 5/6. Norrkoping Centralbadet, 50m

Insim 11.00- 11.50. Tavling 12.00-ca. 14.20. Bad/avbad sker i 25:an. Vi kommer kéra pa 6 banor.

Vi fortsatter halla isér grupperna. Hall dven avstand i avbad bassing och dusch/omkladningsrum.

Elit+ A1 har sin samlingsplats under taket pa startsidan. A2+B p3 laktaren mellan 0-15m pa startsidan.

C samlas pé& langsidan mot innebadet mellan 5-15 m. D samlas p& langsidan mot innebadet mellan 20-35 m
Vi behover 10-12 funktiondrer. Anmal via QR-coden nedan om ni kan stalla upp.

De nya restriktionerna tillater 100 personer i publiken! Anmil via samma QR-kod om ni vill titta pa.

Enbart de 100 forsta som anmaler sig, kommer fa tilltrade. Publiken far sprida ut sig pa laktaren pa de 25
metrarna narmast vandningssidan. Ni maste fortfarande halla avstand. Har géller eget ansvar.

BLOCK | | Distans Elit + A-gruppen Eiaton
1 800 fritt Herrar Carl 12.00
2 200 medley Damer | Ebba H. 12.11
3 100 fritt Herrar Jacob, Viktor M. Niko, Sergej, William, David 12.15
4 100 brostsim Amir 12.18
5 100 rygg Herrar Emil, Philip, Aldin, Hampus 12.21

PAUS 5 minuter PAUS 5 minuter
6 50 brost Damer Sara W 12.29
7 50 frisim Damer Annie, Ylva, Ellen, Steffi, Emma 12.31
8 50 fjéril Herrar Victor L. 12.33
9 50 fjéril Damer Hilma 12.35
10 50 brost Herrar Erik A. 12.37
PAUS 5 minuter PAUS 5 minuter
BLOCK 2 | Distans B-, C- och D-gruppen
100 fritt Herrar Valter, Milo, Morgan, Isak, Hugo, Dimitri, Victor A, Eric Ai. 12.44
100 fritt Damer Wanessa, Constancia, Filippa B, Theoline, Vendela, Maja, Vera, Ella H, Tuva, Alicia, 12.48
Ronja, Nora, Isabelle, Amina,Leah,Elisabeth, Arven, Livia, Emmie, Edith, Jonna,
Filippa, Nellie.
100 fjdril Herrar Adam, 12.56
200 medley Herrar | Wilmer, 12.58
200 fritt Herrar Axel, Jonathan 13.02
200 brost Herrar Erik M 13.05
PAUS 10 minuter | PAUS 10 minuter
BLOCK 3 | Distans ELIT — A-gruppen
50 frisim Herrar Niko, Sergej, Viktor M, Victor L 13.19
50 ryggsim Herrar | Emil, Hampus, Aldin, William, Victor L. 13.21
50 rygg Damer Stefti, Emma 13.23
PAUS 5 minuter PAUS 5 minuter
100 fjéaril Herrar Jacob, Carl, David, Hampus 13.30
100 rygg Damer Ebba H. 13.32
100 frisim Damer | Annie, Hilma, 13.34
100 fritt Herrar Philip, Amir 13.37
200 frisim Damer | Ylva, Ellen 13.39
200 brost Damer Sara 13.43
200 brost Herrar Erik A. 13.46
BLOCK 4 | Distans B-, C- och D-gruppen
100 rygg Herrar Valter, Milo, Morgan, Isak 13.50
100 rygg Damer Wanessa, Constancia, Filippa B, Theoline, Vendela, Maja, Vera 13.53
100 fritt Herrar Wilmer, Axel 13.57
PAUS 5 minuter PAUS 5 minuter
50 fritt Damer Ella H. Alicia, Edith, Filippa 14.04
50 fritt Herrar Adam, 14.06
50 brost Damer Tuva, Ronja, Nora, Isabelle, Amina, Leah, Elisabeth, Arven, Livia, Emmie, Nellie 14.08
50 brost Herrar Hugo, Dimitri, Victor A, Eric Ai. 14.12
50 rygg Damer Jonna 14.14
50 fjéril Herrar Erik M, Jonathan 14,16




