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NORRKGPINGS
(APPSIMNINGSHLUBS

i Kungsbacka 10-12/3 2023

Ledare Hakan H. Mobilnummer: 0705 - 24 35 70
Samling |Fredagen den 10/3 kl. 10.15 vid NKKs kansli.
Resa Vi 8ker i minibussen. Ni far lunch p& véagen dit.
Insim Vi kommer simma in 15.45 pa fredagen.
Kostnad |Grand Prix ar en prioriterad tavling, sa darfor sponsrar NKK mer dn pa
normala tivlingar. Se summa efter ert namn.
Logi Hotell Gottskir, 2 mil fran badet.
Rumsfordelning: Hakan / Sara / Amir - Alvin / Carl - Erik.
Mat Skola, 100m fran badet.
Insim Fredag: 15.00-16.45. Lordag: 08.00-09.45 samt 15.00-16.45.
Séndag: 07.00-08.45 samt 14.00-15.45
Tavling Forsok: Lordag: 10.00. Séndag: 09.00
Finaler: Fredag: 17.00. Lordag: 17.00. S6ndag 16.00.
NAMN Bet Fredag Lérdag forsok Sondag forsok
Alvin 850 50 br. 50 fj. 100 br. 50 fr.
Amir 850 50 br. 200 br. 100 br. 50 fr.
Carl 850 |1500 fr. 400 fr. 50 fj. 200 fr. 50 ry. 800 fr.
Erik 850 50 br. 200 br. 100 br. 200 me.
Sara W 635 100 br. 200 me. 50 br. 200 br.

Grenordning:

Fredag 10/3

1. 400 m medley damer***
2. 400 m medley herrar***
3. 1500 m frisim damer***
4. 1500 m frisim herrar***

Lordag 11/3 Sondag 12/3

5. 200 m frisim damer 21. 200 m frisim herrar

6. 100 m frisim herrar* 22.100 m frisim damer*

7. 100 m brostsim damer* 23. 100 m bréstsim herrar*
8. 50 m brdstsim herrar 24. 50 m brostsim damer
9. 100 m fjarilsim damer 25. 100 m fjarilsim herrar
10. 100 m ryggsim herrar* 26. 100 m ryggsim damer*
11. 50 m ryggsim damer* 27.50 m ryggsim herrar*
12. 200 m fjarilsim herrar 28. 200 m fjarilsim damer
13. 200 m medley damer* 29. 200 m medley herrar*
14. 400 m frisim herrar* 30. 400 m frisim damer*
15. 50 m frisim damer* 31. 50 m frisim herrar*

16. 200 m brdstsim herrar 32. 200 m brgstsim damer
17. 800 m frisim damer** 33. 800 m frisim herrar**
18. 50 m fjarilsim herrar* 34. 50 m fjdrilsim damer*
19. 200 m ryggsim damer 35. 200 m ryggsim herrar
20. 4x100 m medley mix**** 36. 4x100 m frisim mix****

* grenar med parasimsklasser, endast i forsokspasset
** direktfinal, sista heatet (de 8 basta anmalda simmarna) simmas i

NORRKiIPINGS

SIMNING med FART, NKK si KLART! """




