Swedish Swim Games (GP1) i Viisby den 23-25/9 2022

Ledare |H3kan H. Mobilnummer: 0705 - 24 35 70

Resa Fredagen den 23/9. Vi &ker en bil, Ullstrand dit 2st. Eriks fordldrar hem 2st.
bussen 8st. (Hakan) frdn kansliet kl. 12.00. At lunch innan, forsta maltid blir
pa kvéllen vid 19.00 tiden. Hemma pa sdondag kvall vid 20.30-22.00
(beroende pa finalister)
Ni fr mat p& hemresan.

Kostnad | Grand Prix &r en prioriterad tavling, s& darfor sponsrar NKK mer an pa
normala tavlingar. Se summa efter ert namn.

Logi Scandic Upplands Viasby, ca. 200 m fran badet.
Rumsfordelning: Hakan / Sara / Erik-David
William-Jacob-Carl / Philip-Amir-Alvin

Mat P3 hotellet.

Insim Fredag: 14.30-15.45.
Lordag: 07.45-09.15 samt 15.00-16.15
Séndag. 07.30-08.45 samt 14.30-15.45.

Tavling |Fredag: 16.00
Forsok: Lordag: 09.30. S6ndag: 09.00
Finaler: Lordag: B-finaler: 16.30-17.15, A-finaler: 17.45-19.45

Soéndag: B-finaler: 16.00-16.45, A-finaler: 17.15-19.15

Priser 10 000 SEK kommer att delas ut till basta kvinnliga och manliga simmare. 6 000 SEK kommer att delas ut
till den nast basta kvinnliga och manliga simmaren. 3 000 SEK kommer att delas ut till den tredje basta
kvinnliga och manliga simmaren. FINA:s podngtabell kommer att anvandas som underlag for att utse
simmarna utifrdn deras tre bésta grenarna. I de individuella grenarna vinner simmarna 700 SEK fér guld,
500 SEK for silver och 300 SEK for brons. Nyttopriser till medaljérerna.

NAMN (9st) |Bet Fredag férsok Lérdag forsok Soéndag férsok

Alvin 850 50 br. 100 me.50 fj. 100 br. 50 fr.

Amir 850 50 br. 200 br. 50 fj. 100 br. 100 fj.

Carl 850 50 ry. 1500 fr. 400 fr. 50 fj. 800 fr.Res.8, 100 fj.

David 850 50 ry. 100 fr .50 fj. 200 fr. 100 fj.

Erik 850 50 br. 200 br. 50 fj. 100 br. 100 fj.

Jacob 850 50 ry. 50 br. 100 fr. 100 me. 200 fr. 200 me. 50 fr.

Philip 850 50 ry. 100 ry. 50 fj. 100 fj.

Sara W 650 50 br. 100 br. 200 me. 200 br.

William 850 50 ry. 100 fr. 50 fj. 200 fr. 50 fr.

SIMNING med FART, NKK sid KLART !

Grenordning p4 nésta sida.




Grenordning Forsok

Fredag Start 16.00 Séndag Start 9.00
Gren1 50 Back Damer Gren 24 200 Free Herrar
Gren 2 50 Back Herrar Gren 25 100 Free Damer
Gren3 400 IM(4 heats) Damer Gren 26 100 Breast Herrar
Gren4 400 IM(4 heats) Herrar Gren 27 100 Back Damer
Gren5 50 Breast Herrar Gren 28 800 free Herrar
Gren6 50 Breast Damer Gren 29 200 Fly Damer
Gren7 1500 Free Final Herrar Gren 30 200IM Herrar
Gren8 1500 Free Final Damer Gren 31 400 Free Damer
10 min Paus Gren 32 50 Free Herrar

Gren 33 200 Breast Damer
Gren9 4x100 1M Mixed Gren 34 100 Fly Herrar

Gren 35 100 IM Damer

Gren 36 200 Back Herrar

Gren 37 50 Fly Damer

15 min Paus
B-Flight Samma Ordning
Lordag Start 9.30
Gren 10 200 Free Damer
Gren 11 100 Free Herrar Afligterna bestar av de 4 snabbaste heaten frandi 50,
Gren 12 100 Breast Damer 100 och 200 meter / 3 heatav 400 distanserna. De 3sista
Gren 13 100 Back Herrar heaten iforsoken drseedade.
Gren 14 800 free Damer
Gren 15 200 Fly Herrar Fredagens forsok kors eji flights format.
Gren 16 2001M Damer
Gren17 400 Free Herrar 400 medleyar direktfinal och taviasi endast4 heat.
Gren 18 50 Free Damer
Gren 19 200 Breast Herrar 800 frisim ar direktfinal och tavlas i endast tvd heat. De 8a
Gren 20 100 Fly Damer langsammaste tiderna simmar pa A-flighten medansde 8
Gren 21 100 M Herrar snabbaste tiderna simmasi Afinalen.
Gren 22 200 Back Damer
Gren 23 SO Fly Herrar 1500 Frisim tavlas i endast ett heat. Heatet simmas pa fredagen.
15 min Paus 4 x 100 Medley Mixed lagkapp simmas i forsoken pa fredagen
B-Flight Samma Ordning och de snabbaste 8 lagen simmarsedan i finalen pa I6rdagen.

Grenordning Finaler

Lordag: ndag:

B Final Start 16.30 B Final Start 16.00
Gren 11 100 Free Herrar Gren 25 100 Free Damer
Gren 10 200 Free Damer Gren 24 200 Free Herrar
Gren 5 50 Breast Herrar Gren 6 50 Breast Damer
Gren 12 100 Breast Damer Gren 26 100 Breast Herrar
Gren 13 100 Back Herrar Gren 27 100 Back Damer
Gren 1 50 Back Damer Gren 2 50 Back Herrar
Gren 15 200 Fly Herrar Gren 29 200 Fly Damer
Gren 16 200 IM Damer Gren 30 200 M Herrar
Gren 17 400 Free Herrar Gren 31 400 Free Damer
Gren 18 50 Free Damer Gren 32 50 Free Herrar
Gren 19 200 Breast Herrar Gren 33 200 Breast Damer
Gren 20 100 Fly Damer Gren 34 100 Fly Herrar
Gren 21 100 M Herrar Gren 35 100 M Damer
Gren 22 200 Back Damer Gren 36 200 Back Herrar
Gren 23 SO Fly Herrar Gren 37 50 Fly Damer
A Final Start 17.45 AFinal Start 17.15
Gren 14 800 Free Damer Gren 28 800 Free Herrar
Gren 11 100 Free Herrar Gren 25 100 Free Damer
Gren 10 200 Free Damer Gren 24 200 Free Herrar
Gren 5 50 Breast Herrar Gren 6 50 Breast Damer
Gren 12 100 Breast Damer Gren 26 100 Breast Herrar
Gren 4 400 IM Herrar Gren 3 400 IM Damer
Prisceremoni Prisceremoni

Gren 13 100 Back Herrar Gren 27 100 Back Damer
Gren 1 50 Back Damer Gren 2 50 Back Hervar
Gren 15 200 Fly Herrar Gren 29 200 Fly Damer
Gren 16 200 1M Damer Gren 30 200 M bl
Gren 17 400 Free Herrar Gren 31 400 Free Db
Gren 18 50 Free Damer Gren 32 50 Free G
Prisceremoni Prisceremoni

Gren 19 200 Breast Herrar Gren 33 200 Breast Damer
Gren 20 100 Fly Damer Gren 34 100 Fly Herrar
Gren 21 100M Herrar Gren 35 100M ume
Gren 22 200 Back Damer Gren 36 200 Back Hea
Gren 23 50 Fly Herrar Gren 37 50 Fly Damer
Gren 9 4x100 1M Mixed

Prisceremoni
Prisceremoni ‘




