
  
Swedish Swim Games (GP1) i Väsby den 23-25/9 2022 
 
Ledare Håkan H. Mobilnummer: 0705 - 24 35 70 
Resa Fredagen den 23/9. Vi åker en bil, Ullstrand dit 2st. Eriks föräldrar hem 2st.  

bussen 8st. (Håkan) från kansliet kl. 12.00. Ät lunch innan, första måltid blir 
på kvällen vid 19.00 tiden. Hemma på söndag kväll vid 20.30-22.00 
(beroende på finalister)  
Ni får mat på hemresan.  

Kostnad Grand Prix är en prioriterad tävling, så därför sponsrar NKK mer än på 
normala tävlingar. Se summa efter ert namn. 

Logi Scandic Upplands Väsby, ca. 200 m från badet.  
Rumsfördelning: Håkan / Sara / Erik-David 
William-Jacob-Carl / Philip–Amir–Alvin 

Mat På hotellet. 
Insim Fredag: 14.30-15.45. 

Lördag: 07.45-09.15 samt 15.00-16.15 
Söndag. 07.30-08.45 samt 14.30-15.45. 

Tävling Fredag: 16.00 
Försök: Lördag: 09.30. Söndag: 09.00   
Finaler: Lördag: B-finaler: 16.30-17.15, A-finaler: 17.45-19.45 
             Söndag: B-finaler: 16.00-16.45, A-finaler: 17.15-19.15 

Priser 10 000 SEK kommer att delas ut till bästa kvinnliga och manliga simmare. 6 000 SEK kommer att delas ut 
till den näst bästa kvinnliga och manliga simmaren. 3 000 SEK kommer att delas ut till den tredje bästa 
kvinnliga och manliga simmaren. FINA:s poängtabell kommer att användas som underlag för att utse 
simmarna utifrån deras tre bästa grenarna. I de individuella grenarna vinner simmarna 700 SEK för guld, 
500 SEK för silver och 300 SEK för brons. Nyttopriser till medaljörerna. 

  
SIMNING med FART, NKK så KLART ! 
 
Grenordning på nästa sida. 
 

NAMN (9st) Bet Fredag försök Lördag försök Söndag försök 
Alvin  850 50 br. 100 me.50 fj. 100 br. 50 fr. 
Amir 850 50 br. 200 br. 50 fj. 100 br. 100 fj. 
Carl 850 50 ry. 1500 fr. 400 fr. 50 fj. 800 fr.Res.8, 100 fj. 
David 850 50 ry. 100 fr .50 fj. 200 fr. 100 fj. 
Erik 850 50 br. 200 br. 50 fj. 100 br. 100 fj. 
Jacob 850 50 ry. 50 br. 100 fr. 100 me. 200 fr. 200 me. 50 fr. 
Philip 850 50 ry. 100 ry. 50 fj. 100 fj. 
Sara W 650 50 br. 100 br. 200 me. 200 br. 
William 850 50 ry. 100 fr. 50 fj. 200 fr. 50 fr. 



 
 
 
 
 

 


