PM Filbyter Cup i Linkoping den
29/5-2021

LEDARE Lordag_FM: H3kan (0705-243570)
Lordag EM: Micke Bonemark

Transporter | Dit: Minibussen. Avresa pa I6rdag morgon fran kansliet kl. 07.00.
Emil 3ker med Hdkan hem efter pass 1, Carl far skjuts hem av pappa.

Strykningar | Meddelas till den Hakan.

Kostnad Se rutan vid ert namn. NKK skickar faktura pa beloppet
Mat Maste ni ordna sjilva.
TAVLING Lordag Pass 1: Start 09.00. Insim 07.45-08.45.

Lordag Pass 2: Start 15.30. Insim 14.00-15.15.
NAMN 4 simmare Bet. | OVR | PASS 1 Lordag PASS 2 Lordag
Bénnemark Carl | 350 100 fj. 200 fj.
Kernen Emil 130 50 br. 100 br. 50 fr.

Eftersom det fortfarande rader regler och restriktioner pga Pandemin, sa giller foljande:

Filbyter Cup kors i en begrinsad upplaga. Formodligen bara Ostgotaklubbarna.
Ingen publik.

Ingen majlighet till avsim.

ingen maéjlighet till att duscha.

Ingen majlighet att anvinda omklidningsrummen.

Grenordning: 16rdag 15-19 aringar (fodda 02-06)

/ Pass 1 kl. 09.00 Lriee Pass 2 kl. 15.30 \

1.200 m frisim H 17.200 m fjarilsim H
2. 200 m frisim D 18. 200 m fjarilsim D
3. 50 m brostsim H 19. 50 m ryggsim H
4.50 m brostsim D 20.50 m ryggsim D
5.100 m fjarill H 21.400 m frisim H

6. 100 m fjaril D 22.400 m frisim D
7.200 m medley H 23.100 m ryggsim H
8. 200 m medley D 24.100 m ryggsim D
9.200 m ryggsim H 25. 50 m fjarilsim H
10. 200 m ryggsim D 26. 50 m fjarilsim D
11.100 m brostsim H 27.200 m brostsim H
12. 100 m brostsim D 28.200 m brostsim D
13. 1500/800 frisim H 29. 400 medley H

14. 1500/800 frisim D 30. 400 medley D

15. 50 m frisim H 31.100 m frisim H
16. 50 m frisim D 32.100 m frisim D /

Simning med fart, NKK sa Klart!



