PM Ost Svenska Misterskapen (DM/JDM)

i Linkoping den 22-23/10 2022.

LEDARE Hikan (070 - 524 35 70), Danne (enbart lérdag) (073 -320 01 00
Transporter NKK'’s minibuss 9st. kommer anvéndas, det finns 6 Platser kvar om nigon behover skjuts.
Hor av er till Hikan om detta, via chatten i Teams. Ovriga méiste ordna transporter sjilva.
Avresa NKK-Bussen dker fran NKK's kansli lordagen 08.15, sondag 07.15.
Samling Samling i simhallen senast 1,15 timme fore passet start.
Kostnad Tévlingen ir extra sanktionerad av NKK. Hela tivlingen: 400kr. Kostnaden faktureras av NKK.
Mat Lunch i niirheten av badet, for de som simmar 2 pass samma dag.
Tévling Loérdag 10.00 samt 16.00. Insim 08.30-09.45 / 14.30-15.45
Sondag 09.00 samt 15.00. Insim 07.30-08.45 / 13.30-14.45
Avsimning sker pi 2 banor i triningsbassiingen.
NAMN (20 st.) BET |OVR PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Andersson Erik 400 100 br. 100 me. 50 br. 200 br. 50 fj. 200 me.
Andersson/Lundin Sid | 200 100 ry. 100 fr. 50 ry.
Boénnemark Carl 400 400 me. 1500 fr. 200 fr. 200 fj. 400 fr. 100 fj. 800 fr.
Eriksson Alvin 400 | minibuss | 100 br. 100 me. 50 br. 200 br. 50 fr. 50 fj.
Grangvist Jonathan 400 100 fr. 200 fr. 100 fj. 50 fr. 50 fj.
Hellman Jacob 400 100 fr. 100 me. 50 fr. 50 fj. 200 me.
Jakobsson Wilmer 400 100 br. 200 fr. 50 br. 50 fr. 200 me.
Kernen Emil 150 50 ry. 50 br. 50 fr. 50 fj.
Lovinge Tuva 400 100 ry. 50 br. 100 br. 50 ry. lag 200 br. 50 fr.
Lévbom Philip 400 | minibuss | 50 ry. 100 ry. 100 fj. 50 fr. 200 ry. 50 fj.
Malyshev Viktor 175 100 fr. 50 fr.
Mardh Erik 400 100 fr. 50 ry. 100 ry. 50 fr. 50 fj.
Norén William 400 100 fr. 100 me. 50 fr. 200 ry. 50 fj.
Nyman Edith 400 200 fr. 100 ry. 100 fr. 50 ry. 200 ry. 400 fr. 50 fr.
Pehlivanovic Amir 400 100 br. 50 br. 100 fj. 50 fr. 200 me.
Petrovic Nikola 400 Lag Lag 50 fr. 50 fj.
Skold Axel 400 100 fr. 200 fr. 200 fj. 100 fj. 50 fr. 50 fj.
Ullstrand David 400 100 fr. 200 fr. 100 fj. 50 fr. 200 me.
Wallberg Alicia 400 200 fr .50 br. 100 fr. lag 50 fr.
Wallberg Sara 300 100 me. 50 br. 100 br. 200 me. 200 br. 50 fr.
LAGKAPPER: Preliminara lag.
PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
LORDAG LORDAG SONDAG SONDAG
4x50 Me H 4x100frH 4x200 fr H 4x100 me. H
Emil William Philip William  Carl William Philip
Amir Alvin  Wilmer Niko Erik Alvin Amir
Erik Carl David Jacob Amir Carl Erik
Jacob  Niko Viktor M | Alvin Philip Jacob David
4x50 fr H 4x50 meD 4x50frD
Emil Amir David Edith Edith
William Carl Philip Sara Sara
Jacob Erik  Viktor M Ella Tuva
Alvin __ Niko Erik M Tuva Alicia

Grenordning p4 niista sida.




PASS 1

1 4x 50 medley
2 200 frisim

3 400 medley
4 100 medley
5 100 frisim

6 100 ryggsim
7 100 bréstsim
8 50 brostsim
9 50 ryggsim
10 200 fjarilsim,
1 4x50 frisim
12 4x200 frisim
13 1500frisim
PASS 2

14 4x50 medley
15 200 frisim

16 400 medley
17 100 medley
18 100 frisim

19 100 ryggsim
20 100 brostsim
21 50 brdstsim
22 50 ryggsim
23 200 fjarilsim
24 4x100 frisim
25  4x100 frisim
26 1500 frisim

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

PASS 3

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

PASS 4

37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

800 frisim
400 frisim
200 rygg
200 brostsim
50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 medley
50 frisim
4x50 frisim
4x200 frisim

800 fritt

400 frisim
200 ryggsim
200 bréstsim
50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 medley
50 frisim
4x100 medley
4x100 medley

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

SIMNING med FART, NKK sa KLART




