
PM Öst Svenska Mästerskapen (DM/JDM) 
 i Jönköping den 17-18/11 2020. 

LAGKAPPER: Inga lagkapper pga Corona.   
       
Grenordning på nästa sida. 

 
 
 
 
 

LEDARE Håkan (0705 - 24 35 70) 

Transporter 
 

Måste ni lösa själva. Tränaren kommer ta minibussen dit lördag morgon och hem söndag em. Det 
finns det 3 platser kvar dit lördag och 1 plats hem söndag, om någon vill åka med där. Hör av er 
till Håkan om detta, SMS: 0705243570.  

Avresa För er som åker med bussen på lördagen, från NKK´s kansli lördag kl. 06.45. 

Samling På anvisad plats i simhallen, senast 1,15 före passet startar. 

Kostnad Tävlingen är en prioriterad tävling, vilket innebär att NKK subventionerar den med 50% av 
ordinarie kostnad. De som uppnått kategori 1-5 i vårt kategorisystem, har ytterligare 
subventionering på den summan.  
Hela tävlingen: 190:-. (2 pass utan lunch). Sara, Emil, Ebba H och Ebba BH har uppnått poäng för 
extra subventionering. Kostnaden faktureras av NKK´s kansli. 

Logi Ej aktuellt. 

Mat Medtag egen matsäck, eller pengar för att äta lunch.   

Insim 1,30 timme före respektive pass. 

Tävling Lördag och söndag 10.00 och 16.00.  

NAMN (24st.) BET ÖVR PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4 

Andersson Erik 190    50 br. 200 br. 100 br. 50 fr. 
Andersson Ylva 190 Buss dit 100 fr. 200 fr.50 fr.100 me   
Basov Sergej 190 Buss hem   100 fr. 400 fr. 200 fr. 50 fr. 
Bladh Hazard Ebba 95  100 fr. 400 fr.  200 fr. 100 me.   
Brodén Hilma 95  100 fr. 50 fj.    
Bönnemark Carl 190 Buss hem   100 fr. 200 me. 100 fj. 100 me. 
Forsgren Marcus 190    50 br. 50 fj. 100 br. 50 fr. 
Hellman Jacob 190    100 fr. 200 me. 200 fr. 50 fr 
Holgersson Ebba 95  100 fr. 400 me. 200 fr. 200 ry.   
Kernen Emil 140 Buss hem   100 ry. 50 fj. 50 ry. 200 ry. 
Landin Rasmus 190    100 fr. 100 ry. 50 ry. 50 fr. 
Lindroth Ella 190  50 br. 50 fj. 100 me.   
Lovinge Victor 190 Buss hem   100 ry. 50 fj. 50 ry. 100 me. 
Lövbom Philip 190 Buss hem   100 ry. 50 fj. 50 ry. 200 ry. 
Mandzo Aldin 190 Buss hem   50 br. 200 br. 100 br. 50 ry. 
Norén William 340    100fr.100ry.50 fj 200fr.50 ry. 50 fr. 
Pehlivanovic Amir 190    50 br. 200 br. 100 br. 
Petrovic Nikola 190 Buss hem   100 fr. 200 me. 200 fr. 100 me. 
Petrovic Stefanie 190 Buss dit 100 fr. 50 fj. 50 ry. 50 fr.   
Ullstrand David 190    100 fr. 200 me. 200 fr .100 me. 
Wallberg Sara 140 Buss dit 50 br. 200 br. 100 br. 100 me.   
Werner Emma 190 Buss dit 100 fr. 200 fr. 50 fr.   
Westerlund Annie 190 Buss dit 100 fr. 200 fr. 50 fr.   



 
 
 
 
 
 

Grenordning för Östsvenska Mästerskapen, 25 m 
Damer på lördagen och Herrar på söndagen. 
 
Pass 1 och 3  Pass 2 och 4 
start kl. 10.00  start kl. 16.00 
1. 100 frisim  10.  200 frisim  
2. 50  bröstsim  11. 100 bröstsim 
3. 1500 frisim  12. 800 frisim  
4. 100 ryggsim  13. 100 fjärilsim  
5. 200 medley  14. 50 ryggsim  
6. 200 bröstsim  15. 200 fjärilsim  
7. 400 frisim  16. 50 frisim  
8. 50 fjärilsim  17. 200 ryggsim  
9. 400 medley   18. 100 medley 

 
 

 
Pga Corona viruset kommer tävlingen genomföras på följande sätt. 
       *     Tävlingen sker utan publik. 

 Flickor kör enbart lördag, Pojkar kör enbart söndag. 
 Uppvärmning sker utomhus, eller på markerade uppvärmningsytor, annars får man ej vistas på 

bassängplan, förutom i samband med era lopp. 
 Endast ett heat bakom startpallarna. 
 Klubbarna får anpassade platser på läktarna och i omklädningsrummen. 
 Folkmyndighetens och Svenska Simförbundets rekommendationer kommer följas. 

 
 

SIMNING med FART, NKK så KLART !   
 

 


