
   Blue Seventy Cup i Motala 8/5 2022     
TRÄNARE Ida Nyman (telefon 076 – 300 22 62).  
Samling I Motala simhall 07.45. Anmäl till ledaren att ni är på plats. 
Transporter Ni måste ta er till och från Motala själva. 
Kostnad 400:- för hela tävlingen inkl. lunch. Enstaka pass: 175:-. Faktureras av NKK´s kansli.  
Mat I närheten av badet. 
INSIM Lördag 08.00-8.45 samt 14.00-14.45. 
TÄVLING PASS 1 09.00. PASS 2 15.00.  
NAMN  13 simmare BET ÖVR PASS 1 09.00 PASS 15.00 
Andersson Lundin Filippa 400  50 fj. 50 ry 50 br. 50 fr. 
Angland Hugo 400  50 fj. 50 ry. 50 br. 50 fr. 
Baca Benjamin 400  50 fj. 200 me. 200 br. 50 br. 50 fr. 100 fj. 
Basov Dimitri 400  50 fj. 50 ry 50 br. 50 fr. 
Grönberg Nora 400  200 fr. 50 ry. 50 fr. 100 me. 
Helle Liljedahl Milo 400  50 ry. 200 br. 50 br. 50 fr. 
Iwung Wanessa 400  200 fr. 200 me. 100 fj. 100 me. 
Karlsson Melker 400  200 fr. 200 me. 50 fr. 100 me. 
Klasén Jonna 400  200 fr. 50 ry. 200 ry. 50 fr. 
Nobrant Emma 175  200 fr. 50 ry.  
Sköld Axel 400  50 fj. 50 ry. 50 br. 50 fr. 
Thunberg Samuel 400  200 fr. 200 me. 50 fr. 100 fj. 
Xu Elisabeth 400  50 fj. 200 br. 50 br. 50 fr. 

LAGKAPPER  
 Åldersklasser: Öppen = alla åldrar  

  A =  06 o äldre  
  B =  07-08 
  C =  09 o yngre 

 
 Pass 1 söndag 
 1 4x50 medley mixed Öppen.  2 damer 2 herrar. 
 2 200 frisim Damer Öppen 
 3 200 frisim Herrar Öppen 
 4 50 fjäril Damer ABC 
 5 50 fjäril Herrar ABC 
 6 200 medley Damer Öppen 
 7 200 medley Herrar Öppen 
 8 50 ryggsim Damer ABC 
 9 50 ryggsim Herrar ABC 
 10 200 bröstsim Damer Öppen 
 11 200 bröstsim Herrar Öppen 
 
 Pass 2 söndag 
 12 10x50 frisim Mixed Öppen.   5 damer 5 herrar. 
 13 50 bröstsim Damer ABC 
 14 50 bröstsim Herrar  ABC 
 15 200 ryggsim Damer Öppen 
 16 200 ryggsim Herrar Öppen 
 17 50 frisim Damer ABC 
 18 50 frisim Herrar ABC 
 19 100 fjäril Damer Öppen 
 20 100 fjäril Herrar Öppen 
 21 100 medley Damer ABC 
 22 100 medley Herrar ABC 

SIMNING med FART, NKK så KLART!   

PASS 1    4x50 medley Mixed 
Jonna      Hugo  
Dimitri    Elisabeth 
Filippa     Benjamin 
Axel         Emma N 


