O S tg 6 t a D is t a n S ) kvaltavling 2 i Norrkoping.

Ny grenordning!

Ostgodtaklubbarna har enats om att éndra lite i grenarna och aldersklasser till finalerna i Finspang. S&
kvaltavling 2 kommer se lite annorlunda ut 4n vad vi gétt ut med.

Program pa finalerna i Finsping. 15/3 KL.. 09.00-14.00 (Insim 1 timme fore)

Grenordning:

gren 1. 200 me 10 ar
gren 2. 200 me 11 ar
gren 3. 400 me 12 ar
gren 4. 400 me 13 ar
gren 5. 400 me 14 ar
gren 6. 400 me 15 ar od
gren 7. 200 fr 10 ar
gren 8. 400 fr 11 ar
gren 9. 400 fr 12 ar

gren 10. 800 fr pojkar 13 ar
gren 11. 1500 fr flickor 13 ar
gren 12. 800 fr pojkar 14 ar
gren 13. 1500 fr flickor 14 ar
gren 14. 800 fr pojkar 15 ar od

gren 15. 1500 fr flickor 15 ar od

Pa kvaltdvlingarna géller foljande: Insim fran 15.30. Forsta start 16.30. Klara ca 17.40.
Kvaltiivling 2. Mindag den 10/2 i Norrkoping

Beriknad
start

Beridknat berdknad
antal heat antal

16.30. gren 1, 200 medley F1. 09-100y + D
16.38. gren 2, 200 medley po. 09-100y + D
16.42. gren 3, 400 medley fl. 06-08
16.50. gren 4, 400 medley po. 06-08
16.57. gren 5, 400 medley fl. -0504

17.04. gren 6, 400 medley po. 0504

17.11. gren 7, 200 fjérilsim FI. Elit

17.15. gren 8, 200 fjéril po. Elit

17.19. gren 9, 200 frisim fl. -10 oy + D
17.30. gren 10, 200 frisim po. -10 oy + D
Slut ca. 17.40

9

N DN = = = e = = = N
A NE S BN BV, B e N |

—_

* Alla i vara tavlingsgrupper, utom C-gruppen, kommer att anmaélas.

* E-gruppen kommer enbart simma 200 fritt.

* Aldersklassen -10 kommer simma bade 200 medley och 200 frisim denna gang.

* Alla D-gruppsimmare kommer simma 200 medley och 200 fritt

* De som av nagon anledning inte kan simma meddelar detta till er trénare, som sedan meddelar kansliet

eller Hakan.
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