Ostgota Distans.

Grattis! Du har gétt till final pa Ostgdta Distans.
De 6 bista (12 pé 400 frisim) i varje gren och aldersklass gor upp i finalen.

Finalerna gar pa Arena Grosvad den 17/3 i Finspang. Insim 08.00, tavlingsstart 09.00.
Tavlingen beréknas ta 3 timmar.
Det ar fordldrarnas ansvar att kora era barn till och fran Finspéng.

Ledare: Olga och Danne.
Kostnad: 75:-, NKK skickar faktura.

Aldersklasser och grenar:
06-11. Enbart 400 frisim.
04-05. 400 medley, 800 frisim pojkar, 1500 frisim damer.

Funktionirshjalp: Eftersom LASS inte kommer kunna skicka nigra funktionérer, maste vi stilla upp
med minst 5 funktionérer. Vi hoppas att ndgra av de fordldrar som har barn med kan stélla upp pa
detta. Hor av er till Daniel snarast om detta. Danne’s telefonnummer: 0733-200 100.

Avanmilan: Om ni inte kan delta, sa ska ni prata med er trdnare om det och trinarna meddelar sedan
Hékan senast den 11/3.

Strykningar: Strykningar efter den 11/3 skickas till NKK snarast. Mail hakan.hertzman(@nkk.se.
Sena strykningar efter torsdag 14/3 till Danne pa ovanstdende telefonnummer.

Program pa finalerna och NKK:are (25 st.)

1. 1500 frisim flickor 06-07

2. 1500 frisim flickor 04-05 Ebba BH, Ebba Ho, Kasandra, Ylva, Ellen, Emma W,

3. 800 frisim pojkar 06-07 Jacob

4. 800 frisim pojkar 04-05 Aldin, Nikola

5. 400 frisim flickor 08-11 Jonna, Alma, Livia, Emmie, Elisabeth, Leah, Amina, Isabelle
6. 400 frisim pojkar 08-11 Wilmer, Valter

7. 400 medley Flickor 06-07 Edith. Tuva reserv 1.

8. 400 medley flickor 04-05 Ebba BH, Ebba Ho, Kasandra

9. 400 medley pojkar 06-07 Jacob, Carl, William, Olle

10. 400 medley pojkar 04-05 Nikko, Aldin, Erik

Simning med fart, NKK sa klart !

Norrkdpings




