
Östgöta Distans, 2019. 
Tävlingen går i 2 kvaltävlingar på hemmaplan, där respektive klubb kör i egen regi. Finalerna går den 
17/3 i Finspång. Insim 08.00, tävlingsstart 09.00.  
De 6 bästa i åldersklassen 12-13 och 14-15 i varje gren går till final.  
I åldersklassen 8-11 år går de 12 bästa vidare till final. 

Åldersklasser och grenar: 
8-11 år Födda 2008-2011. Enbart 400 frisim. Vid kvaltävling 1 i Norrköping, kommer alla simmare i 
D- och E-gruppen köra 400 frisim, alltså även de som är födda 05-07. De får dock inte delta i finalen i 
Finspång på den grenen. Skulle någon av er (födda 05-07) hellre köra 800/1500 så får ni prata 
med er tränare om det. 
12-13 år (06-07), 14-15 år (04-05), 16 år o äldre(03 o ä). 400 medley, 800, 1500 frisim 

OBS! Åldersklassen 16 och äldre simmar inte på finaltävlingen, men ska/kan simma vid 
kvaltävlingarna. 

Man simmar en gren vid varje kvaltillfälle. Det får inte vara samma gren (förutom för 8-11 åringarna)  
 
Alla i våra tävlingsgrupper kommer att anmälas. Vi går ut med startlistan veckan innan. De som av 
någon anledning inte kan simma meddelar detta till er tränare, som sedan meddelar kansliet eller 
Håkan.  

Program på finalerna (ca. 3½ timme) 
Gren 1. 1500 frisim Damer, 2 heat 
Gren 2. 800 frisim Herrar, 2 heat 
Gren 3. 400 fritt Flickor 8-11, 2 heat 
Gren 4. 400 fritt Pojkar 8-11, 2 heat 
Gren 5. 400 medley, Damer, 2 heat 
Gren 6. 400 medley, Herrar, 2 heat 

På kvaltävlingarna gäller följande: Insim från 15.30. Första start 16.00. Det kan bli så att vi kör 2 på 
varje bana på 800 och 1500 fritt. Vi måste hinna bli klara senast 18.00. 

Program  
kvaltävling 1. Måndag den 14/1  i Norrköping 
 Beräknat Beräknad  beräknad 
 antal heat  start antal vilka 
gren 1, 400 fritt Fl. födda 08-11 2-3 16.00 16 D o E födda 05-11 
gren 2, 400 fritt po. födda 08-11 2 16.14 14 D o E födda 05-11 
gren 3, 1500 frisim Damer  1   16.28 5 B  
gren 4, 800 fritt Herrar 2  16.53 10 A o B 
gren 5. 400 medley damer 2 17.18  9 Elit, A  
gren 6, 400 medley Herrar 1 17.31  4 Elit  
                                                                   Slut ca.17.40 

kvaltävling 2. Måndag den 11/2  i Norrköping 
 Beräknat Beräknad beräknad  
 antal heat  start antal vilka 
gren 1, 400 fritt Flickor födda 08-11 2 16.00 9 D o E födda 08-11 
gren 2, 400 fritt pojkar födda 08-11 1 16.16  2 D o E födda 08-11 
gren 3, 400 medley Damer 2 16.23 11 B o D, 07 o ä 
gren 4, 400 medley Herrar 3 16.37 17 A, B o D, 07 o ä 
gren 5. 1500 frisim Damer 1 17.00 9 Elit o A 
gren 6, 800 fritt Herrar 1 17.35 4 Elit 
                                                                   Slut ca. 17.45 

 


