Ostgota Distans, 2019.

Tavlingen gar i 2 kvaltdvlingar p4 hemmaplan, dir respektive klubb kor i egen regi. Finalerna gér den
17/3 i Finspang. Insim 08.00, tdvlingsstart 09.00.

De 6 bista i aldersklassen 12-13 och 14-15 i varje gren gér till final.

I dldersklassen 8-11 ar gar de 12 bista vidare till final.

Aldersklasser och grenar:

8-11 ar Fodda 2008-2011. Enbart 400 frisim. Vid kvaltdvling 1 i Norrkoping, kommer alla simmare i
D- och E-gruppen kora 400 frisim, alltsa 4ven de som &r fodda 05-07. De far dock inte delta i finalen i
Finspéang pa den grenen. Skulle nagon av er (fodda 05-07) hellre kiora 800/1500 sa far ni prata
med er trinare om det.

12-13 &r (06-07), 14-15 ar (04-05), 16 ar o dldre(03 0 4). 400 medley, 800, 1500 frisim

OBS! Aldersklassen 16 och iildre simmar inte pa finaltivlingen, men ska/kan simma vid
kvaltivlingarna.

Man simmar en gren vid varje kvaltillfille. Det far inte vara samma gren (forutom for 8-11 aringarna)

Alla i véra tivlingsgrupper kommer att anmélas. Vi gér ut med startlistan veckan innan. De som av
ndgon anledning inte kan simma meddelar detta till er trdnare, som sedan meddelar kansliet eller
Hakan.

Program pé finalerna (ca. 3% timme)
Gren 1. 1500 frisim Damer, 2 heat

Gren 2. 800 frisim Herrar, 2 heat

Gren 3. 400 fritt Flickor 8-11, 2 heat

Gren 4. 400 fritt Pojkar 8-11, 2 heat

Gren 5. 400 medley, Damer, 2 heat

Gren 6. 400 medley, Herrar, 2 heat

Pa kvaltévlingarna géller f6ljande: Insim fran 15.30. Forsta start 16.00. Det kan bli sa att vi kor 2 pa
varje bana pa 800 och 1500 fritt. Vi méste hinna bli klara senast 18.00.

Program
kvaltivling 1. Mindag den 14/1 i Norrkoping
Berdknat Berdknad berdknad

antal heat start antal vilka
gren 1, 400 fritt F1. fodda 08-11 2-3 16.00 16 D o E fédda 05-11
gren 2, 400 fritt po. fodda 08-11 2 16.14 14 D o E fodda 05-11
gren 3, 1500 frisim Damer 1 16.28 5 B
gren 4, 800 fritt Herrar 2 16.53 10 AoB
gren 5. 400 medley damer 2 17.18 9 Elit, A
gren 6, 400 medley Herrar 1 17.31 4 Elit

Slut ca.17.40

kvaltivling 2. Mindag den 11/2 i Norrkoping
Berdknat Berdknad berdknad

antal heat start antal vilka
gren 1, 400 fritt Flickor fodda 08-11 2 16.00 9 D o E fodda 08-11
gren 2, 400 fritt pojkar fodda 08-11 1 16.16 2 D o E fodda 08-11
gren 3, 400 medley Damer 2 16.23 11 BoD,0704
gren 4, 400 medley Herrar 3 16.37 17 A,BoD,0704
gren 5. 1500 frisim Damer 1 17.00 9 Elito A
gren 6, 800 fritt Herrar 1 17.35 4 Elit

Slut ca. 17.45



