
 

 
 
 
 
 

 

Ledare Håkan (0705 – 24 35 70).               

Transporter Avresa från NKK:s kansli torsdag den 15/7 kl. 09.00.  
Vi åker minibussen. Vi äter lunch på vägen dit. 

Logi Scandic hotell, Mölndal. 2,5 mil norr om Kungsbacka.  
Enkelrum Håkan  /  Ebba,  
Dubbelrum: Erik, Philip  / Niko, Sigge / Amir, David. 

Mat: Ni får mat från onsdag lunch till söndag middag. 

Kostnad 850:-/dygn inkl. helpension. NKK subventionerar med 75% på SUM-SIM Ute och Riks (inne) så 
kostnaden i detta fall blir alltså 215:-/ dag.  
Ebba, som har uppnått poäng för extra subventionering, betalar 110:-/dag. 

Insim Torsdag: 14.00-15.00. Vi kommer åka direkt till simhallen, inte till hotellet först. Tänk på 
det när ni packar. Pga Coronan är det begränsat med tid för insimmet, när både killar och 
tjejer är där, så vi har blivit tilldelade denna tid. Det är också därför vi åker tidigare. Vi 
simmar in på bana 9. (delar bana med Motala och Visby). 
Övriga tävlingsdagar: 7.30-8.45 samt 14.00-15.45, (14.00-15.20 på fredagen) 

Tävling 09.00 och 16.00 fredag o lördag. Söndag: 09.00 och 15.00. Kungsbackas nya bad är en inomhus 
50m. Killar får inte vara i simhallen när tjejerna kör och vice versa. Då är ni kvar på hotellet.  

Mål 2020 var SUM-SIM inställt pga. Covid-19. 
2019 tog vi: 1 guld (Emil 100 rygg), 1 silver (Emil 200 rygg) 1 brons (Ebba Ho 200 medley). 
Vi hade 8 individuella finaler och var 24a i klubbstriden. 
Mål 2021: 2 medaljer, 7 ind. finaler. Topp 25 i klubbstriden. 

NAMN Kostnad Övrigt Fredag Lördag Söndag 
Amir 645  FM: ev. lag  FM: lag 

David U 645  FM: ev. lag EM: 50 fj. FM: 100 fr. 100 fj. Ev. 
lag 

Ebba Ho 330  EM: 200 me. 200 br.  FM: 100 br. 100 ry. EM: 50 br.400 me. 50 
ry. 

Erik A 645  FM: 100 br. EM: 200 br. FM: 50 br. 

Niko  645  FM: Lag  FM: ev. lag 

Philip 645  FM: 100 ry. Ev. lag EM: 200 ry. FM: lag 

Sigge 645  FM: Lag  FM: Lag 

 FM:  
4x100 fritt 03-05 

 FM:  
4x100 medley 03-05 

 Sigge  Philip 
 Niko  Amir / Erik 
 Amir / David  Erik / David 
 Philip  Sigge 

SUM – SIM .     

Kungsbacka.   
16–18/7, 2021 
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