
 

NUSS Äldre i Örebro 31-2/2 2014 
LEDARE Mats S. (0706-52 77 86). Mikael W. (0733-62 03 31).  

Avresa Minibussen åker på lördag morgon kl. 05.30. Se nedan vilka som har fått plats i minibussen. Det finns 
ytterligare en plats kvar, först till kvarn ……

Samling Inne i simhallen senast 1,10 före passet börjar. 

Transporter Det ligger på föräldrarnas ansvar att köra sina barn till och från Örebro. 

Logi Ibis, 2 minuters promenad från badet. 

Mat I närheten av badet. 

Kostnad Hela tävlingen: 650:- inkl. mat. 1 dag inkl. mat: 200:-. Enstaka pass: 85:-. Avgiften faktureras av NKK.   

INSIM Fre kl 16.30-17.20     Lör o Sön 7.15-8.10  och  13.30-14.40 

Övrigt De som enbart kommit med som reserver har vi strukit. De som var reserver på 800 och 1500 har vi tagit 
bort på enbart de grenarna. Det är ju bara 2 heat och det är inte troligt att man kommer med om man är 
reserv 3-6. 

TÄVLING Fre Pass1 kl 17.30     Lör Pass2 kl 8.20    Pass3 kl 14.50    Sön Pass4 kl 8.20     Pass5 kl 14.50 

NAMN 30 st. Bet Övr Fr PASS 2 PASS 3 PASS 4 PASS 5 
Adolfsson Vilma -97 285    50 ry. 100 br. 50 br. 200 br. 200 ry.R1, 

100meR3 
Axelsson Emma -98 85     200 br.  

Engström Malin -98 320    400 me. 100 br. 50 br. 200fj  
Engström Sara -96 85    400 me. 100 br.   
Eriksson Axel -98 535   400 fr. 100 br.R3 50br  
Frost Alexander -97 650 minibuss  50 fj. 100 fr. 50 ry. 100 fj. 50 br. 100 me. 50 fr. 200 fr. 
Goding Jennifer -98 650 minibuss  50 fj. 100 fj. 50 br, 200 br. 100 me. 
Granberg Alexander-99 650   50 fj. 100 me. 50 ry. 200 fr.R3 50 br, 100 fr. 50 fr, 100 br. 
Grundmark Anna -97 650   50 fj. 100 fr. 50 ry.R2, 100 fj. 200 me. 200 fr. 
Karlsson Anton -97 650   100 ry. 50 ry. 100 fj.R2 200 me. 100 me. 50 fr.R5, 200 ry. 
Klingspor Alex -99 85    50 ry. 200 ry.R3   
Klipic Irma -96 650 minibuss  100 ry, 100 fr.R4 50 ry, 100 br.R2 50 br,  50fr, 200 ry 
Lindroth Calle -98 535 minibuss  50 fj, 100 fr. 100 br. 50 br, 100 me.  
Lovinge Hampus -98 650 minibuss  50 fj, 100 ry. 50 ry, 100 fj. 50 br, 100 me. 200 ry. 
Lovinge Victor -00 650   50 fj. 100 me. 50 ry.  50 br.R3, 100 ry. 100 fj. 
Malm Tilde -99 650   200 br. 100 me. R7 ?  100 br. 
Nyman Ebba -98 650   50 fj.100ry. 100 fj. 100 br. 50 br. 200 me.R6 200 ry. 
Podeus Axel -97 650   100 ry 50 ry.400 me. 100 br 50br.200me.100me.R1 50 fr.R6, 200 ry 
Renåker Oskar -96 650   50 fj. 50 ry. 100 fj. 200 me. 100 me. 200 fr. 
Runqvist Sebastian -99 650   50fj,200me.100me. 50 ry, 200 fr 50 br, 100 ry. 100fr 50 fr,100 fj.100br
Rydberg Hugo -98 650 minibuss  400 fr, 100 fr 400 me. 100 br. 50 br. 100 me. 200 fr. 200 fj. 
Thunholm Sara -99 650 minibuss  50 fj. 50 ry, 200 fr. 50 br,100 ry,  50 fr, 100 br. 

Lag: 
PASS 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4 Pass 5 
Inga lag 4x50 me    4x200 fr.  

FJ 16-20    PJ  16-20    
4x50 me     4x200 fr      4x50me  
PJ. 16-20    Fl.J              P.15    

4x50 fr.  4x100 me    
Fl.J           PJ      

4x50 fr.      4x100 me    
PJ               Fl. J             

 Sara T       Hugo       Hampus      Ebba          Sebbe       Ebba        Hampus Hugo          Irma            
 Ebba         Alex             Calle           Irma           Alex G      Irma        Calle       Alex            Ebba           
 Jennifer     Oskar         Alex F         Anna          Victor       Anna       Alex      Calle          Anna           
 Anna          Hampus     Hugo           Sara T        Alex K     Sara T     Hugo   Hampus     Sara T          

  
Logi Hotel Ibis 
Mats   
Micke  Calle – Sebbe   
Hugo – Hampus Ebba – Tilde    
Alex – Oskar  Sara T - Jennifer 
Irma – Anna  Vilma - Malin 
Anton – Axel P  Axel E – Alex G - Victor 
 
 



 

 
 
 
 
 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIMNING med FART, NKK så KLART !   

 Pass 2                  LÖRDAG Pass 3 
7  50 fj F Jun 5 Heat 26  50 ry P Jun 5 Heat 
8  50 fj P Jun 5 Heat 27  50 ry F Jun 5 Heat 
9  50 fj F 15 5 Heat 28  50 ry P 15 5 Heat 
10  50 fj P 15 5 Heat 29  50 ry F 15 5 Heat 
11     400 fr F Jun 3 Heat 30  400 me P Jun 3 Heat 
12     400 fr P Jun 3 Heat 31  400 me F Jun 3 Heat 
13    200 me F 15         3 Heat 32          200 fr P 15 3 Heat 
14    200 me P 15 3 Heat 33          200 fr F 15 3 Heat 
15    100 ry F Jun 4 Heat 34          100 fj P Jun 4 Heat 
16    100 ry P Jun 4 Heat 35          100 fj F Jun 4 Heat 
17    200 br F 15 3 Heat 36  200 ry P 15 3 Heat 
18    200 br P 15 3 Heat 37  200 ry F 15 3 Heat 
19    100 fr F Jun 4 Heat 38  100 br P Jun 4 Heat 
20    100 fr P Jun 4 Heat 39  100 br F Jun 4 Heat 
21    200 fj F 15 3 Heat 40  200 fj F 15 3 Heat 
22    100 me P 15 4 Heat 41  100 me P 15 4 Heat 
23      4x50me F Jun 2 Heat 42   4x50me P Jun 2 Heat 
24 4x200 fr             P Jun        2 Heat 43   4x200 fr F Jun 2 Heat 
25 4x50me F15  2 Heat 44   4x50 me P 15  2 Heat

 Pass 4                 SÖNDAG Pass 5 
45  50 br F 15 5 Heat 64  50 fr P 15 5 Heat 
46  50 br P 15 5 Heat 65  50 fr F 15 5 Heat 
47  50 br F Jun 5 Heat 66  50 fr P Jun 5 Heat 
48  50 br P Jun 5 Heat 67  50 fr F Jun 5 Heat 
49  400 fr F 15 3 Heat 68         400 me P 15 3 Heat 
50  400 fr P 15 3 Heat 69         400 me F 15 3 Heat 
51  200 me F Jun 3 Heat 70         200 fr P Jun 3 Heat 
52  200 me P Jun 3 Heat 71 200 fr F Jun 3 Heat 
53  100 ry F 15 4 Heat 72 100 fj P 15 4 Heat 
54  100 ry P 15 4 Heat 73 100 fj F 15 4 Heat        
55  200 br F Jun 3 Heat 74 200 ry P Jun 3 Heat 
56  200 br P Jun 3 Heat 75 200 ry F Jun 3 Heat 
57  100 fr F 115 4 Heat 76 100 br P 15 4 Heat 
58  100 fr P 15 4 Heat 77 100 br F 15 4 Heat 
59  200 fj F Jun 3 Heat 78 200 fj P Jun 3 Heat 
60  100 me P Jun 4 Heat 79 100 me F Jun 4 Heat         
61  4x50 fr F Jun 2 Heat 80 4x50 fr              P Jun 2 Heat         
62  4x100 me P Jun 2 Heat 81 4x100 me F Jun 2 Heat 
63  4x50 fr F 15 2 Heat 82 4x50 fr F 15 2 Heat 

                                      FREDAG Pass 1 
1 1500 fr              PJ=94-98     2 Heat 4 800 fr F 15=99-00 2 Heat 
2  800 fr FJ=94-98     2 Heat 5 4x100 fr P  Jun     3 Heat 
3 1500 fr P 15=99-00   2 Heat 6 4x100 fr F  Jun    3 Heat 

Avgifter (utdrag från 
dokumentet ” Avgifter och 
subventioner”) 
Alla avgifter skall, om inget annat 
stipuleras, betalas innan 
aktiviteten genomförs. Alla 
avgifter faktureras av NKK´s 
kansli. Har betalning inte skett i 
tid så skickas påminnelse + en 
administrationskostnad på 50 kr. 
När anmälan har skett skall 
avgifterna för deltagandet betalas 
av den aktive oavsett om den 
aktive deltar eller ej och oavsett 
orsak till frånvaron. Vid 
sjukdomsorsak betalar man den 
kostnad som står på PM vid 
annan orsak får man betala den 
faktiska kostnaden. Om den 
aktive anmäler särskilda 
omständigheter skall detta tas 
upp i styrelsen för avgörande. 
Strykning av enskilda lopp vid 
tävlingar, får endast ske vid 
sjukdom eller skada, vill 
simmaren stryka sig i alla fall får 
man stå för startavgiften samt 
eventuell strykningsavgift.  


