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NUSS Aldre i Boras 1-3/2 2019

LEDARE Hela tivlingen: Danne M. (073 - 320 01 00).
Resa NKK'’s minibuss 9 st. som Danne kor.
Avresa Avresa fran NKK's kansli fredag kl. 13.30.
Logi Eriklundsskolan, 600m frin badet. Tag med luftmadrass och sovsick.
Mat Parkhallen bredvid badet.
Kostnad Denna tivling ir extra subventionerad frain NKK. Kostnaden faktureras av NKK.
Hela tivlingen: 550:- (5 pass). 4 pass 500:-. Extra grenar utover 2/pass. 75:- / gren.
INSIM Fre kl1 16.30-17.15 Lor o Son 7.15-8.05 och 13.30-14.35
TAVLING | Fre Pass1 k1 17.30 Lor Pass2 kl 8.20 Pass3 kl 14.50 Son Pass4 kI 8.20  Pass5 kl 14.50
NAMN 8 st. Bet |Ovr [Pass1 |PASS 2 PASS 3 PASS 4 PASS 5
Basov Sergej 500 100 fr. 50 ry.R 100 br.R 50 br. 50 fr.R
Bladh Hazard Ebba 550 800 fr | 50 fj. 200 me 200 fr. 400 fr. 100 fr. 50 fr.
Holgersson Ebba 650 200 me. 200 br. 50ry.200ry.100 me. | 100 ry. 100 fr. 50fr.400 me.100 br
Lindroth Ella 500 50 fi.R , 100 fr. 100 fj.R , 100 br. 50 br. 200 me. 100 me.
Lundstrom Silke Eric | 500 50 fj. 100 fr. 100 fj. 50 fr. 200 fj.
Mandzo Aldin 550 1500 fr | 100 me. 50 ry. 200 fr. 50 br. 100 fr. 50 fr. 100 br.
Petrovic Nikola 725 501j.200me.100me | 50 ry. 200 fr. 50 br.100 ry. 100 fr 50fr. 100 fj. 100 br.
Ullstrand David 650 50fj.200me.100 me | 50 ry. 50 br.100 ry. 100 fr. 50 fr. 100 fj. 100 br

Lag: Inga lag denna ging

Aldersklasser: J: 99-03. 15: 04-05

Grenordning.

FREDAG - Pass 1

1. 1500 fr PJ
2. 800 fr FJ
3. 1500 fr P15

4.
5.
6.

800 fr F15
4x100 fr. P Jun
4x100 fr. F Jun

Pass2 LORDAG Pass 3

7. 50 fj F Jun

8. 50 fj P Jun

9. 50fjF 15

10. 501 P 15

11. 400 fr F Jun

. 400 fr P Jun
.200 me F 15
.200 me P 15
.100 ry F Jun
.100 ry P Jun
.200 brF 15
.200 brP 15

. 100 fr F Jun
20. 100 fr P Jun
21.2001j F 15
22.100 me P 15
23. 4x50me F Jun
24. 4x200 fr P Jun
25. 4x50me F15

26
27
28
29

30.

. 50ry P Jun

. 50 ry F Jun

. 50ryP 15

. 50ryF 15
400 me

. 400 me
.200frP 15
.200frF 15

. 100 fj P Jun

. 100 fj F Jun
.200ry P 15
.200ryF 15

. 100 br P Jun

. 100 br F Jun
.2001f F15
.100 me P 15

. 4x50me P Jun
. 4x200 fr F Jun
. 4x50 me P 15

Pass4 SONDAG

45.50 br F 15 64.
46.50 br P 15 65.
47.50 br F Jun 66.
48. 50 br P Jun 67.
49.400 frF 15 68.
50.400 frP 15 69.
51. 200 me F Jun 70.
52.200 me P Jun 71.
53.100ry F 15 72.
54.100ry P 15 73.
55. 200 br F Jun 74.
56. 200 br P Jun 75.
57.100 frF 15 76.
58.100 fr P 15 77.
59. 200 fj F Jun 78.
60. 100 me P Jun 79.
61. 4x50 fr F Jun 80.

.4x100 me P Jun
.4x50 fr F 15

81.
82.

Pass 5

50fr P15
50fr F15
50 fr P Jun
50 fr F Jun
400 me P 15
400 me F 15
200 fr P Jun
200 fr F Jun
100fj P 15
100fj F15
200 ry P Jun
200 ry F Jun
100 br P 15
100 br F 15
200 fj P Jun
100 me F Jun
4x50 fr P Jun
4x100 me F Jun
4x50 fr F 15

SIMNING

med FART, NKK sa KLART 1




