
NIU mästerskap i Väsby 20-21/9 2018 
LEDARE Danne (0733 – 200 100).   
Samling och 
resa 

Ni åker tåg. SMS biljett är beställda och skickas till er 24 timmar 
innan avresan. 
Danne o Emil: Katrineholm – Upplands Väsby. 
20/9: 11.38 – 13.28 (byte Stockholm C.) 
21/8: 13.32 – 15.19 (byte Stockholm C.) 
Klara: Nyköping – Upplands-Väsby 
20/9: 11.23 – 13.25 (byte Flemingsberg) 
21/9: 13.35 – 15.33 (byte Flemingsberg) 

Program TORSDAG 
12.00 Lunch (Hinner ni ju inte till, så se till att ha ätit) 
14.00 Insim 
15.00 Tävlingsstart. 
18.00 Middag på Scandic hotell.  
19.00 Aktiviteter  
20.00 tränardiskussion med tilltugg. 
FREDAG 
08.30 Insim 
09.30 Tävlingsstart 
12.00 lunch Scandic. 

Kostnad Ingen kostnad, det står Fria Läroverket för. 
Logi Varsitt enkelrum på Scandic Hotell 
Tävling Går i 25m bassäng 
 

 
 Pass 1 torsdag Pass 2 fredag 
Klara 800 fr. 50 ry. 100 fr. 
Emil 200 ry. 50 ry. 100 fr. 
 
 
Grenordning: 
Torsdag  fredag 
1. 4x100 medley mixed 14. 4x200 medley, pojkar 
2. 800 fritt, pojkar 15. 4x200 medley, flickor 
3. 800 fritt, flickor 16. 200 medley, pojkar (final A och B) 
4. 50 fjäril, pojkar 17. 200 medley flickor (final A och B) 
5. 50 fjäril, flickor 18. 50 rygg, pojkar 
6. 200 rygg, pojkar 19. 50 rygg, flickor 
7. 200 rygg, flickor 20. 200 fjäril, pojkar 
8. 50 bröst, pojkar 21. 200 fjäril, flickor 
9. 50 bröst, flickor 22. 100 frisim, MIXED 
10. 200 me. pojkar (försök)  23. 200 bröst, pojkar 
11. 200 me. flickor (försök) 24. 200 bröst, flickor 
12. 4x50 fritt, pojkar 25. 6x100 frisim, MIXED 
13. 4x50 fritt, flickor 
 
 


