
Mix Megapol Simcup i Eskilstuna 1-2/10 - 2016 
LEDARE Olga K (070- 572 88 64) och Martin Ahlgren.  

Samling I Munktellbadet ( den nya simhallen i Eskilstuna) senast 08.45. Se till att anmäl till ledarna att ni är 
på plats. 

Föräldra-
ledare 

Lotta Malm (åker i minibussen), kommer att sova över i skolan, med Olga och Martin. Finns även 
tillhands om tränarna behöver hjälp med andra saker (förutom coaching).  

Transporter Sköts av er föräldrar. Olga tar NKK´s minibuss, där även Martin, Lotta och 3 simmare åker. Det 
finns ytterligare 3 platser i minibussen om någon behöver hjälp med skjuts. Avresa från NKK´s 
kansli lördag kl. 06.45. 

Logi Vi bor i skolsalar, ta med luftmadrass och sovsäck. Vi räknar med att alla som simmar båda 
dagarna sover över, om så inte skulle vara fallet måste ni meddela kansliet snarast. 

Mat Restaurang Nordstjernan, ca 10 minuters gångväg från badet. OBS! Ingen mat innan avresan hem 
på söndag. Det får ni föräldrar fixa till era barn. 

Kostnad Hela tävlingen: 500:- inkl. mat o logi. En dag inkl. mat: 200:-. Enstaka pass: 90:-. Faktureras av 
NKK´s kansli.  

INSIM Insimningen startar en timme före respektive pass och slutar 15 minuter innan passets start. 

TÄVLING Pass 1 lörd. kl 10.00-13.00        Pass 2 lördag  kl 15.00-18.00 
Pass 3 söndag kl 9.00-12.00      Pass 4 söndag kl 14.00-17.00 

Namn 13 st. Bet Övr Pass 1 lörd. Pass 2 lörd. Pass 3 
sönd. 

Pass 4 sönd 

Andersson Erik -05 500  50fr,100me 50br 200fr,50ry 100fr,50fj 

Blom Olle -07 500  50fr,100me 50br 50ry 100fr,50fj 

Blom Nora -05 500  50fr,100me 50br 200fr,50ry 100fr,50fj 

Bönnemark Carl -06 200  50fr,100me 50br   

Engström Axel -04 200  50fr,100me 100br   

Holmberg Otto -05 500  50fr,100me 50br 200fr,50ry 100fr,50fj 

Lovinge Tuva -06 500 Minibuss 50fr 50br 50ry 100fr 

Norén William -06 500  50fr,100me 50br 50ry 100fr,50fj 

Malm Alma -08 500 Minibuss 50fr,100me 50br 50ry 100fr,50fj 

Nyman Edith -07 500 Minibuss 50fr.100me. 50br. 50 ry. 100fr.50fj. 

Ullstrand David -05 500  50fr,100me 50br 200fr,50ry 100fr,50fj 

Wigh Linus -05 300   50br 50ry  

Westerberg Alice -07 200  50fr 50br   

LAGKAPPER    4x50 frisim  
mixed 10 år o y 

4x50 Medley 
mixed 12 år o y 

 

    1 lag. Laget tas ut 
av Olga på plats. 

2 lag. Laget tas ut 
av Olga på plats. 

 

 
 

Tävlingsprogram, se nästa sida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
Till alla föräldrar: På tävlingar använd gärna NKK tröja, vit eller blå t-shirt, samt att alla försöker sitta 
tillsammans för att höras och synas och för att stärka vi-känslan i klubben. 

SIMNING med FART, NKK så KLART !   


