MEDLEY BASTA TVAAN, TREAN OCH FYRAN

VALKOMNA ATT DELTA |
SVERIGES ROLIGASTE SIMTAVLING!

Nu ar det dags igen for en fartfylld och rolig simtavling for era skolklasser! Over hela Sverige arrangeras
Medley basta tvaan, trean och fyran. Svensk Simidrott, Medley och simféreningarna runt om i landet vill lyfta
fram gladjen i att réra pa sig och inspirera elever och skolor till att simma mera.

Tavlingen ar en lagkappstavling. Alla klasser (arskurs tva, tre och fyra) tavlar pa 4x25 meter valfritt simsatt. Ett
lag ska besta av minst en tjej eller kille. Varje klass far anmala flera lag. Ett lagkappslag ska komma fran samma

skola och klass.

Foéljande laguppstallningar ar alltsa godkanda:
e 1tjej och 3 killar o 2tjejer och 2 killar e 3tjejer och 1 kille

Foér mer detaljerad information och anmalan, ga in pa www.bastafyran.se.

Er lokala tavling arrangeras av: Lokal kontaktperson fér er tavling:
Norrkopings Kappsimningsklubb  — Olga Kosovskaya
Tavlingsdatum och tid: Mailadress:

2017'04'23’K|1700 ............................................... olgankk@gmallcom ...................................................
Tavlingsarena: Telefonnummer:

Medley Centralbadet 070-572 88 64

Observera att alla skolklasser maste anmalas via www.bastafyran.se!
Pa hemsidan finns ocksa tips och rad, som kan vara anvandbara i era férberedelser infor tavlingen.
Om ni har fragor om tavlingen far ni garna héra av er till er lokala arrangor eller till:
Christina Sandin, simkunnighetsansvarig pa Svensk Simidrott

christina.sandin@svensksimidrott.se e Tel 010-476 53 04

Besok garna hemsidan och anmal er redan idag!
www.bastafyran.se
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