
LeWa Sport Cup i Motala 29-30 2018 

NAMN    35 simmare. 
(27 lördag, 26 söndag)        

BET Övr. PASS 1 10.00-12.01 
OBS! Ändrad starttid

PASS 2 15.00-16.53 PASS 3 09.45-11,37  
OBS! Ändrad starttid 

PASS 4 14.30-16.27 

Angland Hugo 575  100br, 50ry 100me 100fr, 50br  

Andersson Erik 400  100br, 100fj 200br,50fj   

Andersson L Filippa 575   200me, 50fr 100br, 100fj, 50ry 100me, 50fj 

Andersson Ylva 800  100fr, 50br 200me, 50fr 200fr, 100fj 100me, 50fj 

Bönnemark Carl 400  200fr, 100fj 100me, 200br, 50fj   

Brodén Hilma 400    200fr, 100fj 100me, 50fj 

Eidefors Cornelia 400  100fr, 50br, 100ry 50fr   

Ericsson Valter 400    100fr, 100ry 200me, 50fr 

El Khoury Stella 350  50br, 200fj  100br, 100fj  

Gong Hemming 400    100fr, 100ry 200me 

Grönberg Nora 400    100br, 50ry 100me, 200br 

Hanouch Robert 800 buss 100br, 50ry 100me, 50fj 100fr, 50br 200me, 50fr 

Holgersson Ebba 550    100br, 100fj, 50ry 100me, 200br, 50fj 

Hagström Vera 400    100br, 50ry 100me 

Hagström Ella 400    100br, 100fj 100me, 50fj 

Jakobsson Wilmer 950  200fr, 100fj, 50ry 100me, 200br, 50fj 400me, 200fj 200me, 50fr 

Jakobsson Emmie 800  100fr, 50br, 100ry 200me, 50fr 200fr, 100fj, 50ry 400fr, 100me 

Klasén Jonna 400    200fr, 50ry 400fr, 50fj 

Lövbom Philip 400    100fr, 100ry 50fr 

Landin Rasmus 400  100br, 50ry 200br, 50fj   

Lovinge Tuva 400  100fr, 50br 200me, 50fr   

Lovinge Ellen 400  100fr, 50br, 100ry 200me, 50fr   

Lindroth Ella 400  100fr, 50br, 100ry 200me   

Mårdh Erik 350  50ry  100fr  

Norén Leah 800  100fr, 50br 50fr 100br, 50ry 100me, 200br 

Nyman Morgan 800  50ry 50fj 50br 50fr 

Norén Wiliam 800  100br, 50ry 100me, 50fj 100fr, 50br 50fr 

Nyman Edith 800  100fr, 100ry 200me, 50fr 100br, 50ry 400fr, 100me 

Pehlivanovic Amir 400  200fr, 100br 100me, 50fj   

Ullstrand David 800  200fr, 50ry 100me, 50fj 100fr, 100ry 200me, 50fr 

Xu Elisabeth 800  100fr, 50br 200me, 50fr 100br, 50ry 100me, 200br 

Wallberg Alicia 800  100fr, 50br 50fr 100br, 50ry 100me, 200br, 50fj 

Wåhlin Livia 800  100fr, 50br 50fr 100br, 50ry 400fr, 200br 

Wigh Linus 400  100br, 50ry 100me, 50fj   

Werner Emma 800  100fr, 100ry 50fr, 200ry 100br, 50ry 100me, 50fj 

LAGKAPPER: Preliminära lag. Definitiva tas ut på plats i Motala                                                                         

 

Angående lagkapper:  
Vi sätter ihop de bästa möjliga lagen av de simmare som är på plats på de pass lagen går. Ibland ändras lagen pga dagsform, så det är inte säkert att man 
simmar även om man står med på PM:et. Precis som det alltid står så är lagen PRELIMINÄRA. Vi kan ibland stryka lag pga att simmare blivit 
sjuka/skadade, men även pga att simmaren blivit för hårt belastad under tävlingen. Det kan även vara så att vissa simmare inte simmar lag pga av att de har 
viktigare individuella lopp på tävlingen och ska spara mental och fysisk energi till det. Besluten till allt detta tar tränarna som är på plats. Så även om det 
finns tillräckligt med simmare för de anmälda lagen, så är det inte säkert att alla lag kommer att starta.  

LEDARE Lördag: Mats Sjöstrand (070- 652 77 86), Anders Bjärnfjäll. 
Söndag: Olga Kosovskaya (070-572 88 64) 

Föräldraledare Vi behöver en föräldrar ledare varje dag, hör av er till Håkan om ni kan ställa upp. 
Hen ska inte fungera som tränare, utan vara behjälplig med andra saker som kan dyka upp.   
Håkan når ni på Mail: hakan.hertzman@nkk.se, eller sms: 0705-24 35 70. 

Transport Det är ni föräldrar som måste fixa så simmarna kommer till och från Motala.  Tränarna tar minibussen.  
Avresa: Lörd. 7.45. sönd. 07.30. Det finns 7 platser kvar, om någon behöver hjälp med skjuts.

Samling I Motala på läktaren senast 75 min före tävlingspassets början. Meddela tränarna att ni är på plats. 

Mat Får de som simmar två pass samma dag. 
Kostnad 800:- inkl. mat.  En dag 400:- inkl. mat. En dag utan mat 175:- . Faktureras av NKK´s kansli. 

Hejarklack Vi kör hejarklack inför pass 1 och 3. Samling 10 min. innan passen börjar. 

INSIM 1, 15 timme före respektive pass. 

PASS 2 Lördag PASS 2 Lördag PASS 4 Sönd PASS 4 Sönd 
4x50 fr D                 4x50 fr H 4x50 me H 4x50 me D  
Ella L   Ellen        Tuva William      Wilmer Philip         Wilmer  Ebba Ho     Ella      
Ylva      Edith       Emmie Rasmus       Linus David U      Robert Emma W    Jonna 
Emma  Cornelia   Livia  Erik A         Carl   Hemming    Carl Ylva            Filippa 
Filippa Alicia        Leah              David U      Amir   William       Valter Hilma         Edith 



 
 

 
 
    
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Simning med fart, NKK så klart ! 

      
           

PASS 1 Lördag kl 10.00  PASS 3 Söndag kl 9.45    
   
1 100m frisim damer 19 100m frisim herrar 
2 200m frisim  herrar ÖPPEN 20 200m frisim damer ÖPPEN 
3  50m bröstsim damer 21  50m bröstsim herrar 
4 100m bröst herrar 22 100m bröst damer 
5 400m medley  damer ÖPPEN 23 400m medley herrar ÖPPEN 
6 100m fjäril herrar 24 100m fjäril damer  
7 100m ryggsim damer 25 100m ryggsim herrar 
8  50m ryggstim herrar 26  50m ryggsim damer 
9 200m fjäril  damer ÖPPEN 27 200m fjäril herrar ÖPPEN 
Lunch ca 12.00 – 13,45  Lunch ca 12,00 – 13,45 
 
PASS 2 Lördag kl 15.45  PASS 4 Söndag kl 15.15 
10 400m frisim herrar ÖPPEN 28 400m frisim   damer ÖPPEN 
11 200m medley damer ÖPPEN 29 200m medley   herrar ÖPPEN 
12 100m medley herrar 30 100m medley   damer 
13  50m frisim damer 31  50m frisim    herrar 
14 200 bröstsim herrar ÖPPEN 32 200m bröstsim   damer ÖPPEN 
15 200m ryggsim damer ÖPPEN 33 200m ryggsim   herrar ÖPPEN 
16  50m fjäril herrar 34  50m fjäril   damer 
17 4x50m frisim damer ÖPPEN 35 4x50m medley   herrar ÖPPEN 
18 4x50m frisim herrar ÖPPEN 36 4x50m medley   damer ÖPPEN 
    Prisutdelning och avslutning 

 

Ö = Öppen klass              
A = 2001 och tidigare  
B = 2002 - 2003 
C = 2004 och senare 
OBS  Alla klasser simmar de grenar ni ser på grenordningen, utom Öppen 
klass. OBS! ev. kommer hängande start tillämpas. 


