LeWa Sport Cup i Motala 29-30 2018

LEDARE Loérdag: Mats Sjostrand (070- 652 77 86), Anders Bjirnfjill.
Sondag: Olga Kosovskaya (070-572 88 64)

Foraldraledare |Vibehover en forildrar ledare varje dag, hor av er till Hakan om ni kan stélla upp.
Hen ska inte fungera som trinare, utan vara behjilplig med andra saker som kan dyka upp.
Hakan ndr ni p4 Mail: hakan.hertzman@nkk.se, eller sms: 0705-24 35 70.

Transport Det ir ni forildrar som madste fixa sa simmarna kommer till och frin Motala. Trinarna tar minibussen.
Avresa: Lord. 7.45. sond. 07.30. Det finns 7 platser kvar, om nagon behéver hjilp med skjuts.

Samling I Motala pa lidktaren senast 75 min fore tiavlingspassets borjan. Meddela trinarna att ni 4r pa plats.

Mat Far de som simmar tva pass samma dag.

Kostnad 800:- inkl. mat. En dag 400:- inkl. mat. En dag utan mat 175:- . Faktureras av NKK's kansli.

Hejarklack Vi kor hejarklack infor pass 1 och 3. Samling 10 min. innan passen borjar.

INSIM 1, 15 timme f6re respektive pass.

NAMN 35 simmare. BET | Ovr. PASS 1 10.00-12.01 | PASS 2 15.00-16.53 | PASS 3 09.45-11,37 PASS 4 14.30-16.27

(27 16rdag, 26 séndag) OBS! Andrad starttid OBS! Andrad starttid

Angland Hugo 575 100br, 50ry 100me 100fr, 50br

Andersson Erik 400 100br, 100fj 200br,50f]

Andersson L Filippa 575 200me, 50fr 100br, 100fj, 50ry 100me, 50fj

Andersson Ylva 800 100fr, 50br 200me, 50fr 200fr, 100fj 100me, 50fj

Bonnemark Carl 400 200fr, 100fj 100me, 200br, 50fj

Brodén Hilma 400 200fr, 100fj 100me, 50fj

Eidefors Cornelia 400 100fr, 50br, 100ry 50fr

Ericsson Valter 400 100fr, 100ry 200me, 50fr

El Khoury Stella 350 50br, 200fj 100br, 100fj

Gong Hemming 400 100fr, 100ry 200me

Grénberg Nora 400 100br, 50ry 100me, 200br

Hanouch Robert 800 | buss 100br, 50ry 100me, 50fj 100fr, 50br 200me, 50fr

Holgersson Ebba 550 100br, 100fj, 50ry 100me, 200br, 50fj

Hagstrém Vera 400 100br, 50ry 100me

Hagstrém Ella 400 100br, 100fj 100me, 50fj

Jakobsson Wilmer 950 200fr, 100fj, 50ry 100me, 200br, 50fj 400me, 200fj 200me, 50fr

Jakobsson Emmie 800 100fr, 50br, 100ry 200me, 50fr 200fr, 100fj, 50ry 400fr, 100me

Klasén Jonna 400 200fr, 50ry 400fr, 50fj

Lévbom Philip 400 100fr, 100ry 50fr

Landin Rasmus 400 100br, 50ry 200br, 50fj

Lovinge Tuva 400 100fr, 50br 200me, 50fr

Lovinge Ellen 400 100fr, 50br, 100ry 200me, 50fr

Lindroth Ella 400 100fr, 50br, 100ry 200me

Mardh Erik 350 50ry 100fr

Norén Leah 800 100fr, 50br 50fr 100br, 50ry 100me, 200br

Nyman Morgan 800 50ry 50fj 50br 50fr

Norén Wiliam 800 100br, 50ry 100me, 50fj 100fr, 50br 50fr

Nyman Edith 800 100fr, 100ry 200me, 50fr 100br, 50ry 400fr, 100me

Pehlivanovic Amir 400 200fr, 100br 100me, 50fj

Ullstrand David 800 200fr, 50ry 100me, 50fj 100fr, 100ry 200me, 50fr

Xu Elisabeth 800 100fr, 50br 200me, 50fr 100br, 50ry 100me, 200br

Wallberg Alicia 800 100fr, 50br 50fr 100br, 50ry 100me, 200br, 50fj

Wahlin Livia 800 100fr, 50br 50fr 100br, 50ry 400fr, 200br

Wigh Linus 400 100br, 50ry 100me, 50fj

Werner Emma 800 100fr, 100ry 50fr, 200ry 100br, 50ry 100me, 50f]

LAGKAPPER: Preliminiira lag. Definitiva tas ut pa plats i Motala

PASS 2 Lordag PASS 2 Lordag PASS 4 Sond PASS 4 Sond

4x50 fr D 4x50 fr H 4x50 me H 4x50 me D

Ella L Ellen Tuva William  Wilmer Philip Wilmer Ebba Ho Ella

Ylva Edith Emmie Rasmus Linus David U Robert Emma W Jonna

Emma Cornelia Livia Erik A Carl Hemming Carl Ylva Filippa

Filippa Alicia Leah David U Amir William  Valter Hilma Edith

Angéende lagkapper:

Vi siitter ihop de biéista mojliga lagen av de simmare som ér pa plats pa de pass lagen gar. Ibland éndras lagen pga dagsform, si det ér inte siikert att man
simmar éiven om man stir med pa PM:et. Precis som det alltid stir si ir lagen PRELIMINARA. Vi kan ibland stryka lag pga att simmare blivit
sjuka/skadade, men dven pga att simmaren blivit for hart belastad under tivlingen. Det kan fven vara sa att vissa simmare inte simmar lag pga av att de har
viktigare individuella lopp pa tivlingen och ska spara mental och fysisk energi till det. Besluten till allt detta tar trinarna som ir pa plats. Si 4ven om det
finns tillrickligt med simmare for de anmiélda lagen, si ér det inte séikert att alla lag kommer att starta.




PASS 1 Lordag k1 10.00

1 100m frisim damer

2 200m frisim  herrar OPPEN
3 50m brostsim damer

4 100m brost  herrar

5 400m medley damer OPPEN
6 100m fjiril  herrar

7 100m ryggsim damer

8 50m ryggstim herrar

9 200m fjiril  damer OPPEN
Lunch ca 12.00 - 13,45

PASS 2 Loérdag kl 15.45

10  400m frisim herrar OPPEN
11  200m medley damer OPPEN
12 100m medley herrar

13 50m frisim damer

14 200 brostsim  herrar OPPEN
15  200m ryggsim damer OPPEN
16 50m fjiril herrar

17  4x50m frisim damer OPPEN
18 4x50m frisim herrar OPPEN

19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36

PASS 3 Sondag kl 9.45

100m frisim herrar
200m frisim damer OPPEN
50m brostsim herrar

100m brost  damer
400m medley herrar OPPEN
100m fjiril  damer

100m ryggsim herrar

50m ryggsim damer

200m fjaril  herrar OPPEN
Lunch ca 12,00 - 13,45

PASS 4 Sondag kI 15.15

400m frisim  damer OPPEN
200m medley herrar OPPEN
100m medley damer

50m frisim herrar

200m brostsim damer OPPEN
200m ryggsim herrar OPPEN
50m fjaril damer

4x50m medley herrar OPPEN
4x50m medley damer OPPEN
Prisutdelning och avslutning

0 = Oppen klass

A =2001 och tidigare
B =2002 - 2003

C = 2004 och senare

OBS Alla klasser simmar de grenar ni ser pa grenordningen, utom Oppen
klass. OBS! ev. kommer hdngande start tillampas.

Norrkiipings
Kappsimningsklubb

oimning med tart, NKK s klart |




