LeWa Sport Cup i Motala 29-30 2018

LEDARE

Lordag: Olga Kosovskaya (070-572 88 64), Ida Nyman.
Sondag: Daniel (073- 320 01 00),

Foraldraledare

Pga. Av Tvirsim i Centralbadet, sa kan vi bara skicka Danne som trinare pa sondagen.
Dirfér kommer Mathias Jakobsson folja med som férildraledare. Ha ska inte fungera som trinare, utan
vara behjilplig med andra saker som kan dyka upp.

Transport Det ir ni férdldrar som maste fixa sa simmarna kommer till och fran Motala. Trinarna tar minibussen
pa l6rdagen. Avresa: Lord. 6.45. Det finns 6 platser kvar pa 16rdagen, om nagon behéver hjilp med det.
Pa s6ndagen kommer inte minibussen anvindas.

Samling I Motala pa liktaren senast 75 min fére tivlingspassets boérjan. Meddela trinarna att ni 4r pa plats.

Mat Far de som simmar tva pass samma dag.

Kostnad 600:- inkl. mat. En dag 300:- inkl. mat. En dag utan mat 150:- . Faktureras av NKK's kansli.

Hejarklack Vi kor hejarklack infér pass 1 och 3. Samling 10 min. innan passen borjar.

INSIM 1 timme f6re respektive pass.

NAMN 42 simmare. BE |Ovr. PASS 1 09.00 PASS 2 15.00 PASS 3 08.45 PASS 4 15.00

(33 I6rdag, 35 sondag) T

Andersson Erik 150 200 fr. 100 br. 50 ry.

Andersson Ylva 600 100 fr. 100 ry. 50 fr. 200 ry. 200 fr. 100 fj. 50 ry. 400 fr. 50 fj.

Andersson/L. Filippa 600 100 fr .50 br. 200 me. 50 fr. 100 br. 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Basov Sergej 600 200 fr. 50 ry. 100 me. 50 fj. 100 fr. 50 br. 100 ry. 50 fr. 200 ry.

Brodén Hilma 600 100 fr, 100 ry 200 me. 50 fr 200 fr, 100 fj 100 me. 50 fj

Bladh Hazard Ebba 150 100 fr, 400me.

Edoff Oliver 300 100 br. 100 fj. 50 ry. 100 me. 200 br. 50 fj.

Eidefors Cornelia 300 100 fr. 50 br. 100 ry. 50 fr.

Ericsson Valter 600 200 fr .50 ry. 100 me. 50 fj. 100 fr. 50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr.

Gronberg Nora 450 100 fr. 50 br. 100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry.

Hagstrém Ella 450 200 me. 50 fr. 100 br. 100 fj. 50 ry 100 me.200 br. 50 fj.

Hanouch Robert 600 100 br. 50 ry. 100 me. 50 fj. 100 fr. 50 br. 100 ry. 50 fr. 200 ry.

Hellman Jacob 600 200 fr .100 br. 100 me. 200 br. 100 fr. 50 br. 200 me. 50 fr.

Holgersson Ebba 600 100 fr, 50 br, 100 ry 200 me. 200 ry. 200 fr, 100 br. 50 ry. 400 fr, 200 br, 50 fj.

Jakobsson Emmie 600 100 fr. 50 br. 50 fr. 100 br. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Jakobsson Wilmer 600 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj. 100 fr. 50 br. 200 me. 50 fr.

Kernen Emil - 100 ry.

Klasén Jonna 600 100 fr. 100 ry. 50 fr. 200 ry. 100 br. 50 ry 100 me. 200 br.

Landin Rasmus 300 100 br. 50 ry. 100 fr. 50 br.

Lindroth Ella 450 |pusshem | 50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr. 100 br, 100 fj

Lovinge Ellen 300 100 br. 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Lovinge Tuva 300 100 br. 50 ry. 100 me. 200 br.

Lundstrom Silke Eric 600 100 fj 50 fj. 100 fr, 200 fj 50 fr

Mandzo Aldin 600 200 fr,100 br, 50 ry 400 fr, 50 fj. 100 fr, 50 br, 100 ry 50 fr. 200 ry.

Mandzo Amina 600 50 br. 50 fr. 50 ry. 50 fj.

Norén Leah 600 50 br. 50 fr. 50 ry. 50 fj.

Norén William 600 200 fr. 100 br. 50 ry. 400 fr. 100 me. 50 fj. 100 fr .50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr.

Nylander Elin 600 100 fr, 100 ry 50fr, 200 ry. 200 fr, 50 ry. 400 fr. 100 me, 50 fj

Nyman Edith 600 100 fr. 50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr. 200 ry. | 100 br. 100 fj. 50 ry. 100 me. 200 br. 50 fj.

Petrovic Nikola 600 100 br, 100 fj, 50 ry 100 me, 200 br. 50 fj 100 fr, 50 br, 100 ry 200 me. 50 fr, 200 ry

Petrovic Stefanie 600 100 fr, 50 br, 100 ry 50 fr, 200 ry. 100 br, 100 fj. 50 ry. 100 me, 50 fj.

Svan Cesar 300 100 fr. 50 br.100 ry. 50 fr. 200 ry.

Svan Isolde 300 50 ry. 100 me. 50 fj.

Svan Kasandra 300 100 br. 50 ry. 200 br. 50 fj.

Svan Felicia 300 200 fr. 100 fj. 100 me. 50 fj.

Ullstrand David 600 200 fr. 100 fj. 100 me. 200 br. 100 fr. 50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr.

Wallberg Alicia 600 100 fr. 50 br. 50 fr. 100 br. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Werner Emma 600 100 fr, 50 br, 100 ry 50 fr, 200 ry. 100 br, 50 ry. 100 me, 50 fj.

Westerlund Annie 300 100 fr, 100 ry. 50 fr. 200 ry.

Wigh Linus 300 200 fr. 100 br. 50 ry. 100 me.

Wahlin Livia 450 100 fr. 50 br. 50 fr. 100 br. 50 ry.

Xu Elisabeth 300 200 fr. 100 br. 50 ry. 100 me. 200 br. 50 fj.

LAGKAPPER: Preliminira lag. Definitiva tas ut pa plats i Motala

PASS 2 Lordag PASS 2 Lordag PASS 4 Sond PASS 4 Sond

4x50 fr D 4x50 fr H 4x50 me H 4x50 me D

EllaLL. Emma W Edith Eric LS Oliver William Nikko Aldin ElinN EmmaW
Annie Ylva Ella H Sergej Aldin Rasmus David U Erik A Ebba Ho Felicia Alicia
Steffi Elin N Cornelia Nikko  Jacob Wilmer Eric LS William Ellen Ellen
Ebba H Hilma __ Filippa David U Erik A Robert Sergej  Jacob Kasandra Ylva Filippa




Angiende lagkapper:

Vi siitter ihop de bista mojliga lagen av de simmare som ér pa plats pa de pass lagen gir. Ibland fdndras lagen pga dagsform,
si det #r inte sikert att man simmar iven om man stir med pa PM:et. Precis som det alltid star si ir lagen PRELIMINARA.
Vi kan ibland stryka lag pga att simmare blivit sjuka/skadade, men fiven pga att simmaren blivit for hirt belastad under
tavlingen. Det kan dven vara si att vissa simmare inte simmar lag pga av att de har viktigare individuella lopp pa tivlingen
och ska spara mental och fysisk energi till det. Besluten till allt detta tar trinarna som ér pa plats. Sa dven om det finns
tillrickligt med simmare for de anmiilda lagen, si éir det inte sikert att alla lag kommer att starta.

PASS 1 Lérdag k1 9.00 PASS 3 Sondag ki 8.45

1 100m frisim damer 19 100m frisim herrar

2 200m frisim  herrar OPPEN 20  200m frisim damer OPPEN
3 50m brostsim damer 21 50m brostsim herrar

4 100m brost  herrar 22 100m brost  damer

5 400m medley damer OPPEN 23 400m medley herrar OPPEN
6 100m fjiril  herrar 24 100m fjiril  damer

7 100m ryggsim damer 25 100m ryggsim herrar

8 50m ryggstim herrar 26 50m ryggsim damer

9 200m fjiaril  damer OPPEN 27  200m fjiril  herrar OPPEN
Lunch ca 12.00 — 13,45 Lunch ca 12,00 — 13,45

PASS 2 Lordag kl 15.45 PASS 4 Sondag kl 15.15

10  400m frisim herrar OPPEN 28  400m frisim  damer OPPEN
11 200m medley damer OPPEN 29  200m medley herrar OPPEN
12 100m medley herrar 30 100m medley damer

13 50m frisim  damer 31 50m frisim herrar

14 200 brostsim  herrar OPPEN 32 200m brostsim damer OPPEN
15 200m ryggsim damer OPPEN 33 200m ryggsim herrar OPPEN
16 50m fjiril herrar 34 50m fjaril damer

17 4x50m frisim damer OPPEN 35  4x50m medley herrar OPPEN
18 4x50m frisim herrar OPPEN 36 4x50m medley damer OPPEN

Prisutdelning och avslutning

O = Oppen klass

A =2001 och tidigare

B =2002 - 2003

C = 2004 och senare

OBS Alla klasser simmar de grenar ni ser pa grenordningen, utom Oppen
klass. OBS! ev. kommer hiangande start tillampas.

Norrkiipings
Kappsimningsklubb

oimning med fart, NKK s klart |



