
LeWa Sport Cup 2016 i Motala 9-10/4 2016. 
TRÄNARE Hela tävlingen: Micke W (0733-620331), Hanna K 

Lördag: Håkan (0705-243570), Olga K 
Söndag: Jonathan S 

Samling I Motala simhall Lördag och söndag: 08.00. Anmäl till ledarna att ni är på plats. 
Avresa ledarna Från kansliet 6.45. Gäller även de simmare som fått plats i minibussen.  
Minibussen Det finns 5 platser kvar på lördag och 6 på söndagen. Hör av er till Håkan om ni behöver 

en plats.  
Kostnad 400:- för hela tävlingen inkl. luncher. 200:-/dag inkl. lunch. Enstaka pass: 90:-. 

Faktureras av NKK´s kansli.  
Mat I närheten av badet. 
INSIM Lördag 08.00-9.00 samt 14.30-15.30. Söndag 08.00-09.00 samt 13.30-14.30 
TÄVLING Lördag 09.15 samt 15.45. Söndag 09.15 samt 14.45. 
Övrigt X på pass med ingen annan gren = trolig finalist. 
NAMN   53 simmare 
Lunch  lördag  52 
Lunch söndag  43  

BET ÖVR 
 

PASS 1 
Lördag 09.15 

PASS 2 
Final 15.45 

PASS 3 
Söndag 09.15 

Pass 4 
Finaler 14.45 

Ahlgren Martin 400  100me,50fj 100fr   
Andersson Ylva 290  200fr,100me,50br,50fj  50ry,50fr 100fj 

Brodén Ylva 400  200ry,50fj 100fr,100ry 50fr,200br 100br,100fj 
Brolin John 400  100me,50br,50fj 100fr 50ry,50fr,200br 100br 
Eriksson Ebba 400  100me,50br 100fr,100ry 50ry,50fr 100br 
Edoff Oliver 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100fj 
Engström Max -  100me,200ry,50fj 100fr,100ry 200me,50ry,50fr X 
Engström Axel 180  100me,50br,50fj  50ry,50fr  
Eriksson Adina 400  100me,50br,50fj 100fr 50fr,200br 100br 
Eriksson Axel 400  100me,50br 100fr 200me,50fr 100br 
Frost Alexander -  100me,50fj 100fr   
Flanagan Ronja 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100br 
Forsgren Marcus -  100me,50br,50fj X   
Franzén Michelle -  200fr,50fj 100fr 200fj,50fr 100fj 
Gong Hemming 400  100me,50fj 100fr 50fr,200br 100br 
Gårdman Klara 400  200fr,100me,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100fj 
Hoffner Linus 400  100me,50br 100fr 200me,50ry,50fr 100br 
Holgersson Ebba 400  200fr,50br 100fr,100ry 200me,50fr 100br,100fj 
Holmberg Fredrik 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100br 
Hazard Ebba 400  100me,400me 100fr 200me,50fr 100fj 
Härdelin Josefine 400  200ry 100fr,100ry 50ry,50fr 100br 
Johansson Kajsa 400  100me,50br 100fr 50fr,200br 100br 
Klingspor Alexander 400  50fj 100fr,100ry 50ry,50fr X 
Könemann David 400  100me,50fj 100fr,100ry 200me,50ry,50fr 100fj 
Lundström Silke Eric 400  200fr,50fj 100fr 200me,50fr 100fj 
Lovinge Victor -  200ry,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100fj 
Lovinge Hampus -  200ry,50fj 100ry   
Lindroth Ella -  200fr,50br 100fr 50ry,50fr 100br 
Malm David 400  100me,50br,50fj 100fr 200me,50ry 100br 
Mandzo Aldin 400  100me,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100br 
Malm Tilde -  100me,50br 100ry 50ry,200br 100br 
Nylander Elin 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr,200br 100br 
Näslund Magnusson J 180  100me,50br  50ry,50fr  
Petrovic Stefanie 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 200me,50ry,50fr 100br,100fj 
Piotrowski Blazej 90  100me,50br,50fj    
Petrovic Nikola 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr,200br 100br,100fj 
Podeus Elin -  200fr,50br 100fr   
Rydberg Hugo -    50ry,50fr 100br 
Svan Kasandra 400  100me,50br.50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100br 



Svan Felicia 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100br,100fj 
Sundberg Oscar 400  200ry,50br 100ry 50ry,200br 100br 
Tello Tekmen Giovanni 400  100me,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100br 
Thunholm Sara 400  100me,50br 100fr 50ry,50fr X 
Ullstrand Ida 400  200fr,100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr,200br 100br 
Wallberg Sara -  100me,50br X   
Vestgård Andrea 200  100me,50br,50fj 100fr,100ry   
Wåhlin Kevin 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr,200br 100br 
Westerlund Annie 200  100me,50br 100fr,100ry   
Werner Emma 400  100me,50br,50fj 100fr,100ry 50ry,50fr 100br,100fj 
Westerberg Sofia 400  100me,200ry,50fj 100ry 50ry,50fr 100br 
Wågman Ebba 200  200fr,50fj 100fr,100ry   
Ågren Ernest 290  50fj 100fr 50fr  
Öhrn Lovisa 200    50ry,50fr,200br 100br 

LAGKAPPER  
Lördag pass 2. 4x50 fritt mixed         Söndag pass 4. 4x50 medley mixed 
Lag 1     lag 2    lag 3   lag 4   Lag 5  Lag 1     lag 2     lag 3     lag 4     
Macce          Hampus    Max          Kevin     Tilde Victor        Sara T          Oscar S      Jossan 
Michelle       Elin           Axel E      Adina     Ella Ella            Adina           Tilde           Lovisa 
Alex F          Sara T       Anna        John       Eric      Michelle    Max              Eric            John 
Sara W        Victor        Jossan      Klara     Linus Hugo          Axel E         Anna G      Kevin  

Åldersklasser: Öppen = alla åldrar  
  A =  01 o äldre  
  B =  02-03 
  C =  04 o yngre 

Alla 50 sträckor och 100 medley körs i försök och final. I försöken blandade åldrar och finalerna 
i åldersklasserna enligt ovan. 
Övriga 100, 200 och 400 m sträckor, samt lagkapperna körs i direktfinal i en öppen klass. 
 
Lördag pass 1, insim 8.00-8.00 . Start 09.15  Söndag pass 3, insim 08.00-9.00. Start 09.15 
1. 200 fr. H Öppen klass  direktfinal  18. 200 me. D öppen klass direktfinal   
2. 200 fr. D Öppen klass  direktfinal  19. 200 me. H öppen klass direktfinal   
3. 100 me. H Försök   20. 50 ry. D Försök 
4. 100 me. D Försök   21. 50 ry. H Försök 
5. 200 ry. H Öppen klass  direktfinal  22. 200 fj. D Öppen klass direktfinal  
6. 200 ry. D Öppen klass  direktfinal  23. 200 fj. H Öppen klass direktfinal  
7. 50 br. H  Försök   24. 50 fr. D Försök 
8. 50 br. D  Försök   25. 50 fr. H Försök 
9. 400 me. H Öppen klass  direktfinal  26. 200 br. D öppen klass direktfinal   
10. 400 me. D Öppen klass  direktfinal  27. 200 br. H öppen klass direktfinal   
11. 50 fj. H Försök  
12. 50 fj. D Försök 
 
 
Lördag pass 2, insim 14.30-15.30. Start 15.45  Söndag pass 4, insim 13.30-14.30. Start 14.45 
     100 me. H FINAL  ABC         50 ry. D FINAL   ABC 
     100 me. D FINAL  ABC         50 ry. H FINAL   ABC 
13. 100 fr. H direktfinal Öppen klass  28.100 br. D direktfinal öppen klass 
14. 100 fr. D direktfinal Öppen klass  29.100 br. H direktfinal öppen klass 
      50 br. H FINAL    ABC         50 fr. D FINAL   ABC 
      50 br. D FINAL    ABC         50 fr. H FINAL   ABC 
15. 100 ry. H direktfinal Öppen klass  30. 100 fj. D direktfinal öppen klass 
16.  100 ry. D direktfinal Öppen klass  31. 100 fj. H direktfinal öppen klass 
      50 fj. H FINAL     ABC   32. 4x50 me mixed, öppen klass direktfinal 
      50 fj. D FINAL     ABC    
17. 4x50 fr mixed, öppen klass direktfinal 
 

SIMNING med FART, NKK så KLART !   

 


