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Grattis!

Du ir uttagen till Ostgotalaget pa Lanstrofén i Linkdping.

Plats: Linkdpings Simhall.

Tavlingsdatum: Lordagen den 2 mars 2013.

Tavlingstider: I_nsim: kl. 13.00 Tavlingsstart kl. 14.00. Tavlingen beréknas ta ca. 3
timmar.

Resa: Vi raknar att ni foraldrar kor era barn till och fran Linkdping. Om

nagon har problem med skjuts, sa kan ni hora av er till NKK.

Mail: kansli@nkk.se
Telefon 011-101540 eller H&kan 0705-243570.

Samling: Pricka av er i foajén i Simhallen till NKK-tranarna. De finns dar
12.30-12.40. Sedan &r det samling, for hela Ostgotalaget, pa laktaren i
simhallen 12.45. D4 far ni T-shirt och badmdssa, som ni ska anvanda
under tavlingen.

Tranare: Fran NKK: Ponthus Sandell, telefon: 0702-74 64 24 och Jens
Grundmark. Ni tva aker 11.50 fran kansliet i Pontas bil.

Simmare: Se sidan 2.
Strykning: Om du blir sjuk eller av ndgon annan anledning inte kan vara med,

sa meddela detta sa snabbt som mojligt till NKK”s kansli, 011-
101540. Sena strykningar (fredag em och tavlingsdagen) direkt till
Ponthus.

Kostnad: Denna tavling ar gratis.

Lycka till och Kor sa de ryker! / Ostergotlands Sim Forbund.



Uttagna simmare till Lanstrofén 2013
Ettan fran Duk-trofén &r automatiskt uttagen till Lanstrofén, évriga tas ut av OSF*.

*Simmare som inte deltog pad DUK kan bli uttagen till Lanstrofén om han/hon har ett klart mycket battre pers
(1sek/50m) an ’Duk-tvaan”.

Lanstrofén-13

100 m fjaril flickor
100 m fjaril pojkar
100 m fjaril flickor
100 m fjéaril pojkar
50 m fjaril flickor
50 m fjéaril pojkar
50 m fjaril flickor
50 m fjéaril pojkar
100 m rygg flickor
100 m rygg pojkar
100 m rygg flickor
100 m rygg pojkar
100 m rygg flickor
100 m rygg pojkar
100 m rygg flickor
100 m rygg pojkar
200 m me. flickor
200 m me. pojkar
200 m me. flickor
200 m me. pojkar
100 m me. flickor
100 m me. pojkar
100 m me. flickor
100 m me. pojkar
100 m brost flickor
100 m brost pojkar
100 brost flickor
100 brost pojkar
100 m brost flickor
100 m brost pojkar
100 m brost flickor
100 m brost pojkar
100 m frisim flickor
100 m frisim pojkar
100 m frisim flickor
100 m frisim pojkar
100 m frisim flickor
100 m frisim pojkar
100 m frisim flickor
100 m frisim pojkar
8*50 m frisim mix

14 ar
14 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
11 ar oy
11 ar oy
14 ar
14 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
11 ar oy
11 ar oy
14 ar
14 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
11 ar oy
11 ar oy
14 ar
14 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
11 ar oy
11 ar oy
14 ar
14 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
11 ar oy
11 ar oy

DUK 1:an

Lovisa Lampi LASS
Sebastian Rungvist NKK
Felicia Smedback LASS
Albert Askmalm LASS
Josefin Hardelin NKK
Neavid Kiasat LASS
Sofia Westerberg NKK
Wilhelm Ericsson NKK
Lovisa Lampi LASS
Sebastian Rungvist NKK
Madeleine Karlsson MSS
Albert Askmalm LASS
Josefin Hardelin NKK
Max Engstrom NKK
Lena Arebro LASS
Johan Brolin NKK
Julia Clementsson LASS
Simon Linnér MSS
Emma lvarsson LASS
Carl Friberg LASS

Ella Lindroth NKK
Hjalmar Erksson NKK
la Bjerlow LASS

John Brolin NKK

Elise Gidlof LASS
Simon Linnér MSS
Emma lvarsson LASS
Carl Friberg LASS

Ella Lindroth NKK
Hjalmar Eriksson NKK
Lena Arebro LASS

John Brolin NKK
Lovisa Lampi LASS
Sebastian Rungvist NKK
Felicia Smedback LASS
Albert Askmalm LASS
Josefin Hardelin NKK
Max Engstrom NKK
Felicia Smedback LASS
Sebastian Nilsson LASS

Tas ut pa plats.

tid
1.11.80
1.10.81
1.19.78
1.10.41
34.82
37.82
44.19
44.06
1.10.67
1.10.43
1.22.82
1.11.16
1.21.42
1.22.04
1.29.34
1.29.15

2.33.48
2.52.89
2.51.07
1.26.07
1.32.38
1.29.59
1.30.70
1.27.18
1.15.84
1.26.17
1.33.17
1.26.02
1.40.32
1.39.56
1.39.96
1.04.87
1.01.22
1.08.96
1.03.39
1.12.16
1.11.71
1.19.14
1.22.50

DUK 2:an

Elise Gidlof LASS

Tony Nikolic LASS
Vendela Bergdahl LASS
Carl Friberg LASS

Erika Tudegard LASS
Max Engstrom NKK
Felicia Jarvikari LASS
Isak Lust LASS

Johanna Gunnarsson LASS
Tony Nikolic LASS
Felicia Smedback LASS
Wilhelm Lindgvist LASS
Ella Lindroth NKK
Neavid Kiasat LASS

la Bjerléw LASS

Ruben Staaf LASS

Elise Gidlof LASS

Filippa Simonsson MSS
Svante Linnér MSS
Tuva Holmertz LASS

Felicia Jervikari LASS
Sebastion Nilsson LASS
Lovisa Lampi LASS
Gustav Henell LASS
Madeleine Karlsson MSS
Albin Staaf LASS

Tuva Holmertz LASS
Linus Hoffner NKK
Elin Gunnarsson LASS
Mans Andersson LASS
Johanna Gunnarsson LASS
Simon Linnér MSS
Filippa Simonsson MSS
Albin Staaf LASS

Erika Tudegard LASS
Neavid Kiasat LASS
Lena Arebro LASS
Vilhelm Ericsson NKK

Tid
1.12.63
1211
1.22.92
1.25.62
40.42
38.51
44.92
58.24

1.23.89
1.23.32
1.31.44
1.25.17
1.27.51
1.29.68
1.48.96
2.45.97

3.08.12
3.04.52
1.31.63

1.33.47
1.26.32
1.30.37
1.24.26
1.39.15
1.38.08
1.34.34
1.47.51
1.53.23
1.57.00
1.06.67
1.02.67
1.10.10
1.11.41
1.15.94
1.13.46
1.24.09
1.24.38



