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GOTLANDS: S.IME()RDUND

wiggy.ostergotiapdsim. Se

Grattis!

Du iir uttagen till Ostgotalaget pa Linstroféns finaler i Nissjo.

Uttagningen &r gjord efter registrerade tider i Tempus under perioden 1/8 2018 tom 3/2 2019. Uttagningen &r
godkénd av trdnarna i samtliga inblandade klubbar.

Plats:

Téavlingsdatum:

Tévlingstider:
Trinare:
Resa:

Utrustning:

Simmare:

Simhallen Nissjo, 25m 6 banor.

Lordag den 29 februari 2020.

Insim: kl. 14.30-15.20. Tévlingsstart kl. 15.30. Tavlingen berédknas ta 4 t.
Fran NKK aker Kinna Nyman (telefon 070 — 291 12 20)

Alla Ostgotasimmare dker gemensamt i stor buss. Vi vill att alla simmare
aker med i bussen, da gemensamma aktiviteter och pep-talk kommer att ske
pa resan. Gemensam avfard fran Link6pings Simhall kl. 11.30. Avresan for
NKK blir 10.45 fran kansliet. Kinna kér minibussen, men vi behover en bil
som skjutsar till Link&ping och hamtar dér, eftersom vi dr en for mycket. Hor
av er till Hakan om detta. Hemkomst till Link&pings simhall ca. 22.30.
Normal utrustning for tdvling. Ni kommer dessutom fa en

T-shirt och en badmdssa med Ostergétlands SF logga.

Uttagna fran NKK é&r foljande 9 simmare:

Po. 14 ar:

Jacob H 100 ry. 100 br. 100 fr . lag
William N 100 fr. lag

Carl B 100 fj. 100 ry. 200 me.
FL 13 ar:

Edith N 100 ry. 100 me.

Alicia W 100 br.

Filippa AL 100 ry. lag

Po. 12 ar:

Wilmer J 100 ry. 100 me. 100 br.
FL. 12 ar

Jonna K 100 ry.

FL 11 ér

Livia W 100 ry. lag

Var beredda pa att simma lagkapp ocksa. Lagen tas ut pa plats. Grenordning ser ni pa nésta sida.

Strykning:

Om du blir sjuk eller av ndgon annan anledning inte kan vara med, sé
meddela detta sa snabbt som mojligt till hakan.hertzman@nkk.se, eller 070-
5243570. Sena strykningar (fredag innan och tdvlingsdagen) meddelas direkt
till Kinna pa ovanstdende mobilnummer.

Kostnad: 200:-, d& ingar T-shirt, mat innan hemresan och badmdossa. Faktureras av
NKK.

Mat: Tavlingen avslutas med en kamratmaltid dir dven prisutdelningar kommer
ske. Ténk pé att ta med en matséck, med tanke pé avresetid behdver ni ju en
lunchmatséck.

Fragor: Mail: hakan.hertzman@nkk.se Telefon 011-101540.

Tavlingsregler:

* Varje simmare far simma max tre individuella distanser samt lag.

* Yngre simmare far simma i aldre klass, men startar da i aldre klass i samtliga grenar.
* Varje gren gar i tva heat dar den snabbaste simmaren simmar i heat tva.

* | lagkappen skall man ha en pojke och en flicka fran varje aldersklass.

Lycka till och Kor sd de ryker! / Ostergotlands Sim Forbund.



1 100 fj fl. 14
2 100 fj po. 14
3 100 fj fl. 13
4 100 fj po. 13
5 50 fj fl. 12
6 501 po. 12
7 50 fj fl. 11
8 50 fj po. 11
9 100 ry fl. 14
10 | 100 ry po. 14
11 | 100 ry fl. 13
12 | 100 ry po. 13
13 | 100 ry fl. 12
14 | 100 ry po. 12
15 | 100 ry fl. 11
16 | 100 ry po. 11
17 | 200 me fl. 14
18 | 200 me po. 14
19 [200me | fl. 13
20 | 200 me po. 13

100 me f1.12
100 me po. 12
100 me fl. 11
100 me po. 11
100 br fl. 14
100 br po. 14
100 br fl. 13
100 br po. 13
100 br fl. 12
100 br po. 12
100 br fl. 11
100 br po.11
100 fr fl. 14
100 fr po. 14
100 fr fl. 13
100 fr po. 13
100 fr fl. 12
100 fr po. 12
100 fr fl. 11
100 fr po. 11

8x50 fr




