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Grattis!

Du ir uttagen till Ostgotalaget pa Linstroféns finaler i Vixjo.

Uttagningen ar gjord efter registrerade tider i Octo under hdsten 2015. Uttagningen &r godkand av tranarna i
samtliga inblandade klubbar.

Plats: Véxjo Simhall, Aqua Mera, Kampastigen 2 Véxjo, 25m 7 banor.
Tavlingsdatum: Lordag den 5 mars 2016.
Téavlingstider: Insim: kl. 13.00-13.50

Tavlingsstart kl. 14.00. Tavlingen berdknas ta ca. 4% timme.

Resa: NKK ganget aker med NKK’s minibuss kl. 09.00 fran NKK’s
kansli. Har behdver vi hjalp av en féralder som kor den. Alternativt
hjalp med skjutsar i bilar for 7 st. Meddela kansliet om ni kan hjélpa
oss med detta. Maila Hakan om detta: hakan.hertzman@nkk.se
eller sms:a 070-524 35 70

Samling: Ostgotalaget samlas pa laktaren i simhallen k. 12.30
Dér kommer tranarna ha en genomgang.
Tranare: Fran NKK aker: Hanna Klipic, telefon: 076 — 271 93 36
Simmare: Deltagare fran NKK ar: John B, Klara G, Eric LS, Nikola P, Ebba Ha,

Ebba Ho. Grenordning och vilka som simmar vad; Se sidan 2.

Strykning: Om du blir sjuk eller av ndgon annan anledning inte kan vara med,
sa meddela detta sa snabbt som majligt till din tranare, som sedan
meddelar NKK’s kansli, kansli@nkk.se, eller 011-101540. Sena
strykningar (fredag och tavlingsdagen) meddelas direkt till Hanna.

Kostnad: 100:-, da ingar T-shirt, badmdssa och mat. Faktureras av NKK.
Mat: Efter tdvlingen kommer vi avsluta med att dta buffé.

Matséck: Ta med lite matsack, eftersom ni inte far mat forran efter tavlingen,
Fragor: Mail: kansli@nkk.se Telefon 011-101540.

Tavlingsregler:
« Varje simmare far simma max tre individuella distanser samt lag.
« Yngre simmare far simma i aldre klass, men startar da i aldre klass i samtliga grenar.
« Varje gren gar i tva heat dar den snabbaste simmaren simmar i heat tva.
« | lagkappen skall det delta en pojke och en flicka fran varje aldersklass.
Lanslagen simmar pa fast bana. Kronobergs 1an bana 3, Jonkopings lan bana 4, Ostergotlands 1an
bana 5, Kalmar lan bana 6
Lycka till och Kor s& de ryker! / Ostergotlands Sim Forbund.

Hela laget, samt grenordning pa nasta sida.



Fl 14

Elin Gunnarsson LAS Klara Gardman NKK
Lena Arebro LASS Levisa-QhenNKK
Felicia Jarvikari LASS Lena Arebro LASS
Elin Gunnarsson LAS Felicia Jarvikari LASS
Felicia Jarvikari LASS Lena Arebro LASS

Fl 13

Vera Karlsson LASS Martina Karlsson LASS
Wilma Holmertz LASS Martina Karlsson LASS
Vera Karlsson LASS Wilma HolmertzLASS
Martina Karlsson LASS Darja Koutchinskaia LASS
Vera Karlsson LASS Wilma HolmertzLASS

Po 14
100fr Sebastian Nilsson LASS Nicola Lundqvist LASS
100br John Brolin NKK Ruben Staaf LASS
100ry Sebastian Nilsson LASS Henrik Eriksson MSS
100/50fj Sebastian Nilsson LASS Elias Axelsson LASS
200/100m Ruben Staaf LASS Nicola Lundqvist LASS

Po 13
100fr Elliot Fielder MSS Eric Lundstrom Silke NKK
100br Elliot Fielder MSS Erik Wallin LASS
100ry Erik Wallin LASS William Barkehhed LASS
100/50fj  Eric Lundstrom Silke NKK Erik Wallin LASS
200/100m Elliot Fielder MSS Eric Lundstrom Silke NKK

Po 12
100fr Gustav Edlund LASS David Axelsson LASS
100br Gustav Edlund LASS David Axelsson LASS
100ry Lukas Lundberg MSSMarkus Stahre LASS
100/50fj Lukas Lundberg MSSNicola Petrovic NKK
200/100m Gustav Edlund LASS David Axelsson LASS

Po 1130y
100fr Gustav Fahlstrom MSS Robin Lundqvist LASS
100br Oskar Glawing FSKElvis Ericsson LASS
100ry Robin Lundqvist LASSElvis Eriksson LASS
100/50fj Gustav Fahlstrém MSS Oskar Glawing FSK
200/100m Gustav Fahlstrom MSS Robin Lundqvist LASS

Fl. 12

Thilde Smedbéack LASS Ebba Hazard NKK
Olivia Gustavsson LASS Elin Friberg LASS
Thilde Smedbéack LASS Ebba Hazard NKK
Ebba Hazard NKK Alice Fransson LASS

Thilde Smedbéack LASS Olivia Gustavsson LASS

Fl 1130y

Ebba Holgresson NKKMaja Holmertz LASS
Ebba Holgresson NKKSofia Wallin LASS
Marta Hogfeldt LASSJulia Arildsson LASS
Marta Hogfeldt LASSAndrea Hoglund LASS
Ebba Holgresson NKKMaja Holmertz LASS

Grenordning Lanstrofén i OstSvenska Simforbundet

1 100 m fjarilsim fl 14 ar

2 100 m fjarilsim po 14 ar
3100 m fjarilsim fl 13 ar

4 100 m fjarilsim po 13 ar
550 m fjarilsim fl 12 ar

6 50 m fjarilsim po 12 ar

7 50 m fjarilsim fl 11 ar oy

8 50 m fjarilsim po 11 ar oy
9 100 m ryggsim fl 14 ar

10 100 m ryggsim po 14 ar
11 100 m ryggsim fl 13 ar
12 100 m ryggsim po 13 ar
13 100 m ryggsim fl 12 ar
14 100 m ryggsim po 12 ar
15 100 m ryggsim fl 11 ar oy
16 100 m ryggsim po 11 ar oy
17 200 m medley fl 14 ar

18 200 m medley po 14 ar
19 200 m medley fl 13 ar

20 200 m medley po 13 ar

21 100 m medley fl 12 ar

22 100 m medley po 12 ar
23 100 m medley fl 11 ar oy
24 100 m medley po 11 ar oy
25 100 m brostsim fl 14 ar
26 100 m brostsim po 14 ar
27 100 m brostsim fl 13 ar
28 100 m brostsim po 13 ar
29 100 m brostsim fl 12 ar
30 100 m brostsim po 12 ar
31 100 m brostsim fl 11 ar oy
32 100 m brostsim po 11 ar oy
33100 m frisim fl 14 ar

34 100 m frisim po 14 ar
35100 m frisim fl 13 ar

36 100 m frisim po 13 ar

37 100 m frisim fl 12 ar

38 100 m frisim po 12 ar

39 100 m frisim fl 11 ar oy
40 100 m frisim po 11 ar oy
41 8x50 m frisim mix



