Lanstrofen

Lérdagen den andre Mars gick Lanstrofen av stapeln for Nkk:s unga talanger. Dom har fatt kvala tidigare
via DUK-Trofén for att sedan bli uttagna och tévla fér Ostergétlands Lin i kampen mot Kalmar Lén,
Jonkoping Lan och Kronoberg Lan.

Nkk fick med 8 stycken simmare och i den aldsta klassen pojkar 14 ar hade Nkk med Sebastian Runqvist
som simmade hem tva stycken andraplatser samt en tredjeplats. Bast gick det pa 100 fjaril dar det nya
personliga rekordet lyder 1.09.25.

| klassen 12 ar flickor/pojkar simmade Josefine Hardelin, Ella Lindroth, Max Engstrom och Hjalmar
Ericsson.

Bland flickorna simmade Josefine bast. Hon tog tva segrar pa 50 fjaril och 100 ryggsim personligt rekord
pa bada distanserna med tiderna 34.17 samt 1.19.44. En tjej som inte ville vara samre var Ella som tog en
seger pa 100 brostsim och vann loppet hela 6 sekunder fore sina konkurrenter.

Pa pojksidan simmade Max bast med tva segrar av tva mojliga! Bast gick det pa 100 ryggsim dar han
sankte sitt personliga rekord med fem sekunder och den nya tiden lyder 1.17.11. Nkk hade dven med
Hjalmar Ericsson som simmade hem en tredjeplats pa 100 medley och sankte sitt personliga rekord till
1.29.09.

| den yngsta klassen 11 ar flickor/pojkar simmade Sofia Westerberg, John Brolin, Vilhelm Ericsson.

Sofia simmade 50 fjarilsim och fick tyvarr inte till samma fina lopp hon gjorde pa DUK-Trofén, skulle hon
ha gjort om samma tid skulle hon hamnat pa en fjarde plats. Men nu var inte formen pa topp och det
vart en sjundeplats med tiden 45.86.

Bland dom yngsta pojkarna simmade John Brolin hem en seger pa 100 brostsim och sankte sitt
personliga rekord till 1.39.93. Som sista man hade Nkk med Vilhelm Ericsson som sjalvklart inte ville vara
sdamre an sin storebror Hjalmar och simmade hem en andraplats pa 100 frisim. Nytt personligt rekord
vart det ocksa, tiden stannade pa 1.20.15.

| Linsstriden férsokte vi férsvara titeln, Ostergdtland har de tre senaste &ren vunnit Lanstrofén. Forra
aret var det jamt mellan Jénkdping och Ostergétland dnda in till sista gren. Men i &r tog Jénkdping l&n
kommandot fran bérjan till slut och vi hamnade pa en andraplats.

NOjd tranare Pontus Sandell

Jonkopings 1an 624 p
Ostergétlands 13n 572 p
Kalmar 1an 539 p
Kronobergs 1an 477 p



