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Datum: Sondagen den 7/6. Norrkoping Centralbadet.

KM 3 i 50m bassangen

C-, D- och E-gruppen. Elit-, A- och B-gruppen.
Insim 12.00- 12.50 Hela bassangen. Insim 13.30- 14.20. bana 1 och 8
Tavling 13.00-14.30 Tavling 14.30-16.30
Vi tdvlar pa 6 banor. Banorna 2-7. Vi tavlar pa 6 banor. Banorna 2-7.
Bad/avbad sker pa bana 1 och 8. Bad/avbad sker pa bana 1 och 8.
Grenordning Grenordning
1. 200 frisim Damer 19. 50 frisim Damer
2. 200 frisim Herrar 20. 50 frisim Herrar
3. 100 ryggsim Damer 21. 50 brostsim Damer
4. 100 ryggsim Herrar 22. 50 brostsim Herrar
5. 200 brostsim Damer 23. 50 ryggsim Damer
6. 200 brostsim Herrar 24. 50 ryggsim Herrar
7. 100 fjarilsim Damer 25. 50 fjarilsim Damer
8. 100 fjarilsim Herrar 26. 50 fjarilsim Herrar
9. 200 medley Damer Paus 10 minuter
10. 200 medley Herrar 27.200 medley Damer
11. 50 frisim Damer 28. 200 medley Herrar
12. 50 frisim Herrar 29. 200 frisim Damer
13. 50 Brostsim Damer 30. 200 frisim Herrar
14. 50 brostsim Herrar 31. 200 brostsim Damer
15. 50 ryggsim Damer 32. 200 brostsim Herrar
16. 50 ryggsim Herrar 33. 200 ryggsim Damer
17. 50 fjarilsim Damer 34. 200 ryggsim Herrar
18. 50 fjarilsim Herrar. 35. 200 fjarilsim Damer
36. 200 fjarilsim Herrar

e Tranarna valjer ut 2-3 grenar tillsammans med er.

e Tyvarr kan vi inte tillata publik! Regeringens restriktioner géller fortfarande.

e Tidtagning, halvautomatiskt 6 banor.

e Vibehover 12-15 funktionarer. Anmal till mats.sjostrand@nkk.se om ni kan stalla upp.
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