
 

Snart dags igen! 
 
Vi kör KM 2 söndagen den 10/5. Samma upplägg som KM 1 som vi körde den 19/4 
 
Tävlingarna är sanktionerade hos Svenska Simförbundet, vilket innebär att resultaten som ni 
gör är giltiga. 
 
Upplägg vid KM 2: 
           * Vi kommer även nu använda våra söndagstider 14-18.30 då vi har 3 banor. 
              Vi kör två grupper i taget. 

 D och E: 14.00-15.30. 
 Elit o A:  15.30-17.00.  
 B o C:     17.00-18.30.  

Första halvtimmen för insim och sedan tävlingslopp. 

Eftersom regeringen har bestämt att det får vara högst 50 personer, som samlas, så delar vi 
upp grupperna, så att inte allt för många är i hallen samtidigt. Inga föräldrar eller annan publik 
får vara i simhallen, vare sig på läktaren eller på pooldäck (Enbart de som är funktionärer) 

 Ni ska simma 1-2 lopp under den timmen. 
 Vi tränare bestämmer vad ni simmare ska simma.  
 Vi kommer använda halvautomatiska eltid-anläggningen.  
 Vi kommer behöva hjälp av föräldrar som funktionärer. Eftersom vi bara kör på 3 

banor, så räcker det ju med 6-8 st / 1½ timme. Hör av er till oss om i kan ställa upp. 
Maila: mats.sjostrand@nkk.se. (de som redan svarat Mats behöver inte svara igen)  

Fortsätt med det fina arbetet i bassängen! Coronakrisen kommer att gå över så småningom. 
Det arbete ni gör nu, kommer ni självklart även ha nytta av i framtiden. 

 

 
 

 


