Intersport SImCup 1| Motala 3-4/10 2015

LEDARE Hela tiavlingen: Micke W (0733-62 03 31), Stephanie (0725-47 09 15), Mireille M,
Lordag. Jonte S. Sondag: Hanna
Transport |Bussen(kdrs av Micke). Det ér ni féridldrar som maste fixa sd simmarna kommer till och fran Motala. Trinarna
+ markerade simmare aker i minibussen fran kansliet. Det finns 2 platser kvar i bussen, om ndgon behdver
hjilp. Avresa: Lord. 6.45, sond. 6.30.
Samling I Motala pa liktaren senast 75 min fére tivlingspassets borjan.
Mat Far de som simmar tvd pass samma dag. Vi dter pA WetternMagasinet.
Kostnad 400:- inkl. mat. En dag 200:- inkl. mat. En dag utan mat 90:- . Faktureras av NKK's kansli.
INSIM 1 timme fére respektive pass.
NAMN 44 simmare | BET | Ovr. | PASS 1 09.00 PASS 2 15.00 PASS 3 08.45 PASS 4 15.00
Ahlqvist Wille 400 100 br.50 ry. 200 br. 100 fr .50 br. 50 fr.
Brodén Hilma 400 100fr 400meR3,100 ry | 200 me, 200 ry.R2 200 fr. 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj.
Brolin John 400 200fr.100 br. 200 br.50 fj. 100 fr.50 br.100 ry 200 me. 50 fr.
Diaz-Nilsson Rebecca - 200 fr. 100 br. 400 fr. 100me
Engstrom Axel 400 100 br. 50 ry. 50 fj. 50 br.100 ry. 50 fr.
Engstrom Max - 100 fj, 50 ry 100 me, 50 fj, 100 fr, 100 ry 200 me, 200 ry
Ericsson Selma 400 100 fr,100ry 50 fr 50 ry 100 me
Eriksson Adina 400 100 fr. 50 br. 50 fr. 100 br. 50 ry. 200 br. 50 fj.
Eriksson Axel 400 100br 100me,50f 50br 200 me.50fr
Flanegan Ronja 400 50 br. 50 fr. 50 ry. 100 me.
Forsgren Marcus - 200 fr, 50 ry 100 me, 50 fj 100 fr. 50 br. 200 me
Franzén Michelle - 100 fr. 200 fj. 50 fr. 200 fr. 100 fj. 400 fr. 50 fj.
Frost Alexander - 100 fj 100 me, 50 fj 100 fr. 50 fr.
Gardman Klara 400 100 fr.50 br.100 ry. 200 me.R4, 50 fr. 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj.
Hazard Ebba 400 100fr. 400meR1,100 ry | 50fr.200 ry.R6 200 fr. 100 fj. 400fr.R5, 100 me. 50 fj.
Holgersson Ebba 400 100 fr.50br.100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry. 100 me. 200 br.R6, 50 fj.
Hardelin Josefine 400 100 fr 50 fr 100 br, 50 ry 400 fr.R6, 50 fj
Koénneman David 290 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj. 100 fr. 100 ry.
Lagher Hanna 400 100 fr. 100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry. 100 me. 50 fj.
Lindroth Ella - 100 fr, 50 br 50 fr 100 br, 50 ry 100 me.
Lovinge Ellen 400 100 fr.50 br.100 ry. 50 fr. 100 br. 100 me. 50 fj.
Lovinge Hampus - Buss | 100 br, 50 ry 50 fj. 100 fr. 50 br. 50fr
Lovinge Victor - Buss | 100 fj, 50 ry 100 me, 50 fj 50 br, 200 fj 200 me.50 fr.
Lundstrom Silke Eric 400 200 fr. 100 fj. 100 me. 50 fj. 100 fr. 50 br. 200 me. 50 fr.
Malm Tilde 290 50br. 100 ry. 100br,50ry 400fr, 200 br.
Mandzo Aldin 400 50 ry. 100 me. 50 br. 50 fr.
Nylander Elin 400 100fr.50br.100ry 50 fr. 200 fr.R1,100br.50ry. 100 me.50 fj.
O’'Brian Ellie 400 50br. 100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry. 100 me. 200 br.R6
Petrovic Nikola 400 100 br, 50 ry 100 me.200br.R1,50 fj. | 100 fr.50 br. 100 ry. 50 fr.
Petrovic Stefanie 400 100fr. 50 br. 100 ry 50 fr. 200fr100br100fj50ry 100me. 50 fj.
Podeus Elin - 200 fj. 200 me. 100 fj, 50 ry 50 fj.
Rydberg Hugo - Buss | 100br,50ry 100me,50fj 50 br. 100 ry. 200 ry.
Stahlberg Ebba 180 100fr.50br.100 ry 100 br. 50 ry.
Sterner Linnea 200 100 fj. 100 me. 50 fj.
Sundberg Oscar 400 100 br. 50 ry. 100 me. 50 br. 100 ry. 200 ry.
Theander Christoffer 400 100 br. 50 ry. 100 me. 50 fj. 400 me. 200 me. 50 fr.
Thunholm Sara 200 100 fr, 100 ry 50 fr
Ullstrand David 400 200 fr. 100 br.50 ry 100 me. 50 fj. 100 fr.50br.100ry. 50 fr.
Ullstrand Ida 400 100fr.50 br, 100 ry 200 me.R8, 50 fr 200fr.100 br.50 ry 100 me. 50 fj.
Wallberg Sara - 100 fr. 50 br. 200 me. 50 fr. 100 br. 200 br.
Westerberg Sofia 400 100 fr.50br.100ry. 200me.50fr.200ry. 200 fr. 50 ry. 100 me. 50 fj.
Vestgard Andrea 200 100 fj. 50 ry. 100 me, 50 fj
Wahlin Kevin 400 200 fr, 100 br.50 ry 100 me, 50 fj 100 fr, 50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr.
Ohrn Lovisa 400 100fr. 50 br.100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry. 100 me. 200 br.
LAGKAPPER: Preliminara lag. Definitiva tas ut pa plats i Motala
PASS 2 Lérdag PASS 2 Lérdag PASS 4 Sénd PASS 4 Sénd
4x50 fr D 4x50 fr H 4x50 me H 4x50 me D
SaraT Josefine  Sofia W Hugo Hampus  Christoffer | Hampus Max Christoffer Elin SofiaW Tilde
Elin Hanna Lovisa Macce  Victor Kevin Anton  Axel E John SaraW__ Ella Adina
Sara W Klara lda U Anton  Max John Alex Victor  Eric Rebbe Klara  Linnea
Michelle  Ella Hilma Alex F Axel E Eric Macce  Hugo Kevin Michelle Josefine Andrea




PASS 1 Loérdag kl 9.00

1 100m frisim  damer

2 200m frisim  herrar OPPEN
3 50m brostsim damer

4 100m brost  herrar

5 400m medley damer OPPEN
6 100m fjaril  herrar

7 100m ryggsim damer

8 50m ryggstim herrar

9 200m fjaril  damer OPPEN
Lunch ca 12.00 — 13,45

PASS 2 Lordag kl 15.45

10  400m frisim  herrar OPPEN
11 200m medley damer OPPEN
12 100m medley herrar

13 50m frisim  damer

14 200 bréstsim  herrar OPPEN
15 200m ryggsim damer OPPEN
16 50m fjaril herrar

17  4x50m frisim damer OPPEN
18  4x50m frisim herrar OPPEN

PASS 3 Sondag kl 8.45

19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36

100m frisim herrar

200m frisim  damer OPPEN
50m broéstsim herrar

100m broést  damer

400m medley herrar OPPEN
100m fjaril  damer

100m ryggsim herrar

50m ryggsim damer

200m fjaril  herrar OPPEN
Lunch ca 12,00 - 13,45

PASS 4 Séndag kl 15.15

400m frisim  damer OPPEN
200m medley  herrar OPPEN
100m medley damer

50m frisim herrar

200m brostsim damer OPPEN
200m ryggsim herrar OPPEN
50m fjaril damer

4x50m medley herrar OPPEN
4x50m medley damer OPPEN
Prisutdelning och avslutning

O = Oppen klass

A =1998 och tidigare

B = 1999 - 2000

C = 2001 och senare

OBS Alla klasser simmar de grenar
ni ser pa grenordningen, utom
Oppen klass
Antalet heat kan komma att begrénsas
om behov av detta uppstar. OBS
Hangande start tillampas

oimning med tart, NKK s klart |




