
PM ISM i Berlin 3-5/3 2017 

Tränare:  Håkan Hertzman, mobilnummer: 0705 – 24 35 70. 
Samling: Torsdag den 2/3 kl. 13.30 vid NKK ´s kansli, för gemensam resa till Arlanda. Vi åker minibussen. 

Resa: Flyg med SAS dit Torsdag 2/3, 18.00-19.35. Arlanda-Tegel, Berlin.  
 Hem med Norwegian. Söndag 5/3, 20.50-22.25. Schönefeld, Berlin-Arlanda.  
Bagage: Denna gång får ni enbart resa med handbagage.   

    Regler för handbagage är : Höjd: 55 cm, Bredd: 40 cm, Djup: 23 cm, Vikt: 8 kg 
    Regler för vätskor: Mängden vätska du får ha i ditt handbagage är begränsad. Med vätskor avses bl.a.   
    geléer, krämer, vatten, tandkräm, hårgelé, drycker, soppor, saft, parfym, raklödder, sprayer, blandningar av  
    vätska och fasta ämnen och innehåll i tryckbehållare. Packa vätskor i ditt handbagage så här: 
Varje enskild behållare som innehåller vätska får max rymma 100 ml (1 dl). Det är inte tillåtet att medföra en 
behållare som rymmer 150 ml men som enbart innehåller 75 ml vätska.  Däremot får du ta med en helt tom 
behållare, oavsett storlek. Skaffa en återförslutningsbar genomskinlig plastpåse som rymmer 1 liter. Dessa finns 
att köpa i välsorterade matvarubutiker. De delas även ut på flygplatsen. Behållarna (flaskor, burkar, tuber och så 
vidare) ska placeras i den återförslutningsbara 1-literspåsen. De ska få plats i påsen utan problem, påsen ska 
vara stängd. Varje passagerare som har biljett/boardingkort får endast ta med en 1-liters plastpåse som 
innehåller vätskebehållare. 

Kostnad: Faktureras av NKK´s kansli. Den totala kostnaden/person blev lite dyrare än budgeterat, nämligen 
 4400:- (mot 4100:-). NKK sponsrar betydligt mer än på normala tävlingar. Era kostnader blir: 
 Kat. 1:  1250:-   
 Kat. 2:  1450:-     Hampus, Hugo, Sara W.  
 Kat. 3:  1650:-     Oscar, Max, Sara T 
 Kat. 4 : 1850:- Klara E. 
 Kostnaden faktureras i vanlig ordning. 

Logi:									NH Berlin Alexanderplatz, Landsberger Allee 26 – 32.�
Tyvärr verkar det som hotellet vi bodde på förra året har slagit igen, så därför blir det ett hotell vi inte 
bott på förut. Det ligger närmare Alexanderplatz, ca. 1,5 km från badet. Det är ett 4-stjärnigt hotell!!! 

  Rumsfördelning: Håkan / Oscar-Hampus / Max-Hugo / Sara W-Sara T-Klara. 
Mat: Ta med pengar eller matsäck för torsdagen. Första måltiden ni får är frukost på fredag morgon.  
                       Under tävlingen äter vi på badet. 
Fickpengar: Tyskland kör med Euro. 

Berlin: På Fredag förmiddag tar vi en kort promenad till området kring Alexanderplatz. Vi äter lunch där  
 och strosar runt lite.  
Pass: Glöm ej att ta med. 

Info: Får du av mig, Håkan. Telefon: 0705 - 24 35 70  
DAG fredag Pass 1 lördag pass 2 lördag pass 3 söndag Pass 4 söndag Pass 5 
 Försök Försök FINALER  Försök FINALER 
START 17.00-18.00 8.30-9.30        ca. 16.30-19.30 8.30-9.30 ca. 15.30-17.00 
 Del 2,       del.2,     del 2, 
 Ca. 18-21 ca. 9.30-15.30   ca. 9.40-15.00  
INSIM 16.00          07.00 Direkt efter pass 2             07.00 Direkt efter pass 4 

 Fredag Pass 1 Lördag Pass 2 Söndag pass 4 
Hampus 50 fj. 200 ry. 100 fj. 50 ry. 100 ry. 200 fj. 
Hugo 50 fj. 100 br. 50 fr. 50 br. 100 fr. 
Klara E 200 ry. 100 ry. 50 ry. 100 fr. 
Max 200 ry. 50 ry. 200 fr. 100 ry. 100 fr. 
Oscar 50 fj. 50 fr. 100 fj. 100 fr. 
Sara T 50 fj. 100 ry. 50 fr. 50 br. 50 ry. 100 fr. 
Sara W 200 br. 50 fr. 50 br. 100 br. 

OBS! Detta är de grenar ni är anmälda på. Vi vet inte förrän en vecka innan vilka grenar ni kommer med på. 50 
grenarna är ganska säkra, men i övrigt får vi avvakta och se. 
 
Tävlingsprogram på baksidan. 
 
 
 
 
 
 
 



 
PASS 1. Fredag kl. 17.00  forts. Pass 1 Fredag, ca. kl. 18.00-21.00 
1.  400m Medley D 3 heat 3. 50m fjäril D förutom 5 snabbaste heaten 
2.  400m Medley H  3 heat 4. 50m fjäril H  förutom 5 snabbaste heaten 
3.  50m fjäril D 5 snabbaste heaten 5. 200 bröst D förutom snabbaste heatet 
4.  50m fjäril H  5 snabbaste heaten 6. 200 bröst H förutom snabbaste heatet 
5. 200m Bröst D snabbaste heatet 7. 200 rygg D     förutom snabbaste heatet 
6.  200m Bröst H snabbaste heatet 8. 200 rygg H     förutom snabbaste heatet 
7.  200m Rygg D snabbaste heatet 9. 400 fritt D      förutom snabbaste heatet 
8.  200m Rygg H snabbaste heatet 10. 400 fritt H       förutom snabbaste heatet 
9.  400 Fritt D snabbaste heatet 
10.  400 fritt H snabbaste heatet 

PASS 2. Lördag 08.30 
11  100m Rygg D  3 snabbaste heaten 
12  100m Bröst H  3 snabbaste heaten 
13  50m Fritt D  5 snabbaste heaten 
14  50m Fritt H  5 snabbaste heaten 
15  100m fjäril D  3 snabbaste heaten 
16  100m fjäril H  3 snabbaste heaten 
17  50m Bröst D  5 snabbaste heaten 
18  50m Rygg H  5 snabbaste heaten 
19 200 fritt D 3 snabbaste heaten 
20 200 fritt H 3 snabbaste heaten 

Forts. Pass 2, lördag, ca. 09.30 
11 100m rygg D förutom 3 snabbaste heaten 
12 100 bröst H förutom 3 snabbaste heaten 
13 50 fritt D förutom 5 snabbaste heaten 
14 50 fritt H förutom 5 snabbaste heaten 
15 100 fjäril D förutom 3 snabbaste heaten 
16 100 fjäril H förutom 3 snabbaste heaten 
17 50 bröst D förutom 5 snabbaste heaten 
18 50 rygg H förutom 5 snabbaste heaten 
19 200 fritt D förutom 3 snabbaste heaten 
20 200 fritt H förutom 3 snabbaste heaten 

3. LÖRDAG, ca. 16.30 (30 min efter föregående pass) FINALPASS.  
  100m Rygg D final 
  100m Bröst H final    
  100m fjäril D  final 
  100m fjäril H final 
 50m Fritt D  Finaler / åldersklass, yngst först 
  50m Fritt H Finaler / åldersklass, yngst först 
  50m Fjäril D  Finaler / åldersklass, yngst först 
  50m Fjäril H  Finaler / åldersklass, yngst först 
  50m Bröst D  Finaler / åldersklass, yngst först 
  50m Rygg H  Finaler / åldersklass, yngst först 

PASS 4. Söndag, 8.30    fortsättning PASS 4. Söndag c.a 9.40   
21  200m medley D  3 snabbaste heaten 21 200 medley D  förutom 3 snabbaste heaten 
22  200m medley H  3 snabbaste heaten 22 200 medley H förutom 3 snabbaste heaten 
23  100m bröst D 3 snabbaste heaten 23 100 bröst D förutom 3 snabbaste heaten 
24  100m rygg H  3 snabbaste heaten 24 100 rygg H förutom 3 snabbaste heaten 
25  50m rygg D 5 snabbaste heaten 25 50 rygg D förutom 5 snabbaste heaten  
26  50m Bröst H  5 snabbaste heaten 26 50 bröst H förutom 5 snabbaste heaten 
27  100m fritt D  3 snabbaste heaten 27 100 fritt D förutom 3 snabbaste heaten 
28  100m fritt H  3 snabbaste heaten 28 100 fritt H förutom 3 snabbaste heaten 
29.  200 fjäril D 3 snabbaste heaten 29 200 fjäril D förutom 3 snabbaste heaten 
30. 200 fjäril H 3 snabbaste heaten 30 200 fjäril H förutom 3 snabbaste heaten 
    
 

PASS 5. Söndag ca. 15.30-17.00  FINALPASS   
  100m Bröst D  final 
  100m rygg H final 
  100m Fritt D final  
  100m Fritt H final  
 50m rygg D  Finaler / åldersklass, yngst förs   
 50m Bröst H  Finaler / åldersklass, yngst först 
 
 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Åldersklasser:   
Seniorer:        Damer 00 o ä   Herrar 98 o ä 
Ungdom 1:     Damer 01-02    Herrar 99-00 
Ungdom 2:     Flickor 03-04   Pojkar 01-02 
Yngsta klass: Flickor 05-06   Pojkar 03- 

Info tävlingen:  
* Tävlingen går i 50:a, på 10 banor.  
* 10 st. går till final.  
* I år har jag blandat lång- och kortbanetider vid   
   anmälan. Detta så att ni får simma så många  
   grenar som möjligt.  
* Om försöken på lörd- och sönd. tar för lång tid  
   så garanteras minst 30 min. uppehåll efter  
   försöken, innan finalpassen drar igång.  
* 50 sträckor går i försök och final för alla  
   åldersklasser.  
* På 100 sträckor simmas endast A-final i en  
   öppen klass.   
* 200 och 400 i direktfinal i försöken. Resultaten  
   blir sedan uppdelade i åldersklasserna ovan.  

 


