PM ISM 1 Berlin 3-5/3 2017

Trdnare:

Samling:
Resa:

Bagage:

Hikan Hertzman, mobilnummer: 0705 — 24 35 70.
Torsdag den 2/3 kl. 13.30 vid NKK ’s kansli, for gemensam resa till Arlanda. Vi dker minibussen.

Flyg med SAS dit Torsdag 2/3, 18.00-19.35. Arlanda-Tegel, Berlin.
Hem med Norwegian. Sondag 5/3, 20.50-22.25. Schonefeld, Berlin-Arlanda.
Denna gang far ni enbart resa med handbagage.

Regler for handbagage ar : HOjd: 55 cm, Bredd: 40 cm, Djup: 23 cm, Vikt: 8 kg
Regler for vatskor: Mangden vatska du far ha i ditt handbagage ar begransad. Med vatskor avses bl.a.

ge

léer, kramer, vatten, tandkram, hargelé, drycker, soppor, saft, parfym, raklédder, sprayer, blandningar av

vatska och fasta amnen och innehall i tryckbehallare. Packa vatskor i ditt handbagage sa har:
Varje enskild behallare som innehaller vatska far max rymma 100 ml (1 dl). Det ar inte tillatet att medfora en
behallare som rymmer 150 ml men som enbart innehaller 75 ml vatska. Daremot far du ta med en helt tom
behallare, oavsett storlek. Skaffa en aterforslutningsbar genomskinlig plastpase som rymmer 1 liter. Dessa finns
att kopa i valsorterade matvarubutiker. De delas dven ut pa flygplatsen. Behallarna (flaskor, burkar, tuber och sa

vidar
vara

e) ska placeras i den aterforslutningsbara 1-literspasen. De ska fa plats i padsen utan problem, pasen ska
stangd. Varje passagerare som har biljett/boardingkort far endast ta med en 1-liters plastpase som

innehaller vatskebehallare.

Kostnad:

Logi:

Mat:

Fickpengar:
Berlin:

Pass:
Info:

Faktureras av NKK's kansli. Den totala kostnaden/person blev lite dyrare {in budgeterat, niimligen
4400:- (mot 4100:-). NKK sponsrar betydligt mer #n pa normala tivlingar. Era kostnader blir:
Kat. 1: 1250:-

Kat. 2: 1450:- Hampus, Hugo, Sara W.
Kat. 3: 1650:- Oscar, Max, Sara T
Kat. 4 : 1850:- KlaraE.

Kostnaden faktureras i vanlig ordning.

NH Berlin Alexanderplatz, Landsberger Allee 26 — 32.#

Tyvérr verkar det som hotellet vi bodde pa forra dret har slagit igen, sa dérfor blir det ett hotell vi inte
bott pa forut. Det ligger nirmare Alexanderplatz, ca. 1,5 km fran badet. Det ir ett 4-stjéirnigt hotell!!!
Rumsfordelning: Héikan / Oscar-Hampus / Max-Hugo / Sara W-Sara T-Klara.

Ta med pengar eller matséick for torsdagen. Forsta maltiden ni far ar frukost pa fredag morgon.
Under tévlingen éter vi pa badet.

Tyskland kér med Euro.

Pa Fredag formiddag tar vi en kort promenad till omradet kring Alexanderplatz. Vi éter lunch dér
och strosar runt lite.

Glom ej att ta med.

Far du av mig, Hikan. Telefon: 0705 - 24 35 70

DAG fredag Pass 1

lordag pass 2 lordag pass 3 sondag Pass 4 sondag Pass 5

Forsok Forsok FINALER Forsok FINALER
START  17.00-18.00 8.30-9.30 ca. 16.30-19.30 8.30-9.30 ca. 15.30-17.00
Del 2, del.2, del 2,
Ca. 18-21 ca. 9.30-15.30 ca. 9.40-15.00
INSIM 16.00 07.00 Direkt efter pass 2 07.00 Direkt efter pass 4
Fredag Pass 1 Loérdag Pass 2 Séndag pass 4
Hampus 50 fj. 200 ry. 100 fj. 50 ry. 100 ry. 200 fj.
Hugo 50 fj. 100 br. 50 fr. 50 br. 100 fr.
Klara E 200 ry. 100 ry. 50 ry. 100 fr.
Max 200 ry. 50 ry. 200 fr. 100 ry. 100 fr.
Oscar 50 fj. 50 fr. 100 fj. 100 fr.
SaraT 50 fj. 100 ry. 50 fr. 50 br. 50 ry. 100 fr.
Sara W 200 br. 50 fr. 50 br. 100 br.

OBS! Detta ir de grenar ni dr anmilda pa. Vi vet inte forrin en vecka innan vilka grenar ni kommer med péa. 50

grenarna ir ganska sikra, men i 6vrigt far vi avvakta och se.

Tdvlingsprogram pa baksidan.




PASS 1. Fredag kl. 17.00

forts. Pass 1 Fredag, ca. kl. 18.00-21.00

forutom 5 snabbaste heaten
forutom 5 snabbaste heaten
forutom snabbaste heatet
forutom snabbaste heatet
forutom snabbaste heatet
forutom snabbaste heatet
forutom snabbaste heatet
forutom snabbaste heatet

1. 400m Medley D 3 heat 3. 50m fjaril D
2. 400m Medley H 3 heat 4. 50m fjaril H
3. 50m fjaril D 5 snabbaste heaten 5. 200 brost D
4. 50m fjaril H 5 snabbaste heaten 6. 200 brost H
5. 200m Brost D snabbaste heatet 7. 200 rygg D
6. 200m Brost H snabbaste heatet 8. 200 rygg H
7. 200m Rygg D snabbaste heatet 9. 400 fritt D
8. 200m Rygg H snabbaste heatet 10. 400 fritt H
9. 400 Fritt D snabbaste heatet

10. 400 fritt H snabbaste heatet

PASS 2. Lordag 08.30

3 snabbaste heaten
3 snabbaste heaten
5 snabbaste heaten
5 snabbaste heaten
3 snabbaste heaten
3 snabbaste heaten
5 snabbaste heaten
5 snabbaste heaten

11 100m Rygg D
12 100m Brost H
13 50m Fritt D
14 50m Fritt H
15 100m fjéril D
16 100m fjéril H
17 50m Brost D
18  50mRygg H
19 200 fritt D 3 snabbaste heaten
20 200 fritt H 3 snabbaste heaten

Forts. Pass 2, lordag, ca. 09.30

11 100m rygg D forutom 3 snabbaste heaten
12 100 brost H forutom 3 snabbaste heaten
13 50 fritt D forutom 5 snabbaste heaten
14 50 frittH forutom 5 snabbaste heaten
15 100 fjéril D forutom 3 snabbaste heaten
16 100 fjaril H forutom 3 snabbaste heaten
17 50 brést D forutom 5 snabbaste heaten
18 50ryggH forutom 5 snabbaste heaten
19 200 fritt D forutom 3 snabbaste heaten
20 200 fritt H forutom 3 snabbaste heaten

3. LORDAG, ca. 16.30 (30 min efter foregiende pass) FINALPASS.

Info tivlingen:

* Tavlingen gér 1 50:a, pa 10 banor.

* 10 st. gér till final.

* T ar har jag blandat lang- och kortbanetider vid
anmaélan. Detta s att ni far simma sd manga
grenar som mojligt.

* Om forsoken pa 16rd- och sond. tar for lang tid
sé garanteras minst 30 min. uppehéll efter
forsdken, innan finalpassen drar igang.

* 50 strackor gér i forsok och final for alla
aldersklasser.

* Pa 100 strackor simmas endast A-final i en
Oppen klass.

*200 och 400 i direktfinal i forsoken. Resultaten
blir sedan uppdelade i aldersklasserna ovan.

100m Rygg D final
100m Brost H final
100m fjéril D final
100m fjaril H final
50m Fritt D Finaler / aldersklass, yngst forst
50m Fritt H Finaler / aldersklass, yngst forst

50m Fjaril D
50m Fjaril H
50m Brost D
50m Rygg H

PASS 4. Sondag, 8.30

Finaler / aldersklass, yngst forst
Finaler / aldersklass, yngst forst
Finaler / aldersklass, yngst forst
Finaler / aldersklass, yngst forst

Aldersklasser:

Seniorer: Damer 0004 Herrar 98 0 i
Ungdom 1: Damer 01-02 Herrar 99-00
Ungdom 2:  Flickor 03-04 Pojkar 01-02

Yngsta klass: Flickor 05-06 Pojkar 03-

fortséittning PASS 4. Sondag c.a 9.40

21 200m medley D 3 snabbaste heaten 21
22 200m medley H 3 snabbaste heaten 22
23 100m brost D 3 snabbaste heaten 23
24 100mrygg H 3 snabbaste heaten 24
25  50mrygg D 5 snabbaste heaten 25
26  50m Brost H 5 snabbaste heaten 26
27 100m fritt D 3 snabbaste heaten 27
28 100m fritt H 3 snabbaste heaten 28
29. 200 fjaril D 3 snabbaste heaten 29
30. 200 fjaril H 3 snabbaste heaten 30

PASS 5. Séndag ca. 15.30-17.00 FINALPASS

100m Brost D final

100m rygg H final

100m Fritt D final

100m Fritt H final

50mrygg D Finaler / &ldersklass, yngst fors
50m Brost H Finaler / aldersklass, yngst forst

200 medley D forutom 3 snabbaste heaten
200 medley H forutom 3 snabbaste heaten
100 brost D forutom 3 snabbaste heaten
100 rygg H forutom 3 snabbaste heaten
50 rygg D forutom 5 snabbaste heaten
50 brost H forutom 5 snabbaste heaten
100 fritt D forutom 3 snabbaste heaten
100 fritt H forutom 3 snabbaste heaten
200 fjéaril D forutom 3 snabbaste heaten

200 fjaril H forutom 3 snabbaste heaten

Norrkiipings




