PM ISM 1 Berlin 4-6/3 2016

Torsdag den 3/3 kl. 08.15 vid NKK “s kansli, for gemensam resa till Arlanda. Vi aker minibuss + en bil.

* Det &r inte tillatet att medféra en behallare som rymmer 150 ml men som enbart innehéller 75 ml véatska. Daremot far du ta med en helt tom

Ta med matsack for lunch. Forsta maltiden far ni pa kvéallen vid 19.00. Under tavlingen &ter vi pa

Trdnare: Hakan Hertzman, mobilnummer: 0705 — 24 35 70. Mikael Wahlin.

Resa: Flyg med Norwegian. Arlanda-Kdpenhamn 12.25-13.35, Képenhamn-Berlin(Schénefeld) 16.00-17.00.
Hem mand. 7/3 21.30 frén Berlin, p& Arlanda 23.05.

Bagage: Denna gang far ni ha med en storre resvaska. Maxvikt 20 kg.
Norwegians regler for handbagage &r : Foljande handbagagebegransningar galler per
person: Strikt ett handbagage per passagerare som vager maximalt 5kg och har
maxidimensionerna 55cm x 40cm x 20cm ar tillatet. (Handvaska, portfolj, laptop,
shoppingpasar, kamera etc. maste baras inom ditt 1 tillatna handbagage).
Observera aven regler for vatskor i handbagage.
* Varje enskild behallare som innehaller vatska far max rymma 100 ml (1 dI).
behéllare, oavsett storlek.
* Skaffa en aterforslutningsbar genomskinlig plastpase som rymmer 1 liter. Dessa finns att kopa i valsorterade matvarubutiker. De delas aven
ut pa flygplatsen.
* Behallarna (flaskor, burkar, tuber och sa vidare) ska placeras i den aterférslutningsbara 1-literspdsen. De ska fa plats i pasen utan problem,
pasen ska vara stangd.
* Varje passagerare som har biljett/boardingkort far endast ta med en 1-liters plastpase som innehaller vatskebehallare.

Kostnad: Faktureras av NKK’s kansli. Den totala kostnaden/person blev lite dyrare an budgeterat, namligen
4500:- (mot 3800:-). NKK sponsrar betydligt mer dn pa normala tavlingar. Era kostnader blir:
Kat. 1: 1350:- Alex, Elin
Kat. 2: 1550:- Hampus, Hugo, Sara, Marcus.
Kat. 3: 1750:-  Michelle, Max
Kat. 4 : 1900:- Victor

Logi: Park Plaza. Vi bor i 2- och 3-baddsrum, Sanglinne och frukost ingar. Hotelletligger 400 m fran
simhallen. Alltsd inte det vi brukar bo p&. Nu har vi ju férdelen att kunna ga till
hotellet och vila under de langa passen. Rumsférdelning: Hakan / Alex-Macce-Micke /
Hampus-Hugo / Elin-Michelle/ Max-Victor / Sara

Mat:

badet.

Fickpengar: Tyskland kor med Euro.

Berlin: P& mandagen kommer vi fa lite tid for sightseeing i centrala Berlin.
Pass: Glom ej att ta med.
Info: Far du av mig, Hakan. Telefon: 0705 - 24 35 70
DAG fredag Pass 1 l6rdag pass 2 Iordag pass 3 sondag Pass 4 sondag Pass 5
Forsok Forsok FINALER Forsok FINALER
START  17.00-18.00 8.30-9.30 ca. 16.30-19.30 8.30-9.30 ca. 15.30-17.00
Del 2, del.2, del 2,
Ca. 18-21 ca. 9.30-15.30 ca. 9.40-15.00
INSIM 16.00 07.00 Direkt efter pass 2 07.00 Direkt efter pass 4
Fredag Pass 1 Lordag Pass 2 Sondag pass 4
Alex 50 fj. 50 fr. 100 fr.
Elin 400 me. 50 fj. 100 fj. 50 ry. 200 fj.
Hampus 50 fj. 200 ry. 100 fj. 50 ry. 100 ry. 200 fj.
Hugo 50 fj. 50 fr. 200 fr. 200 me. 100 fr.
Macce 50 fj. 100 br. 50 fr. 50 ry. 200 me. 50 br.
Max 400 me. 50 fj. 200 ry. 100 fj. 50 ry. 200 fr. 100 ry. 100 fr.
Michelle 50 fj. 100 fj. 200 fr. 100 fr. 200 fj.
Sara 200 br. 50 br. 100 br.
Victor 50 fj. 200 ry. 50 fr. 100 fj. 50 ry. 100 ry. 200 fj.

OBS! Detta ar de grenar ni ar anmélda pa. Vi vet inte forran en vecka innan vilka grenar ni kommer med pa. 50
grenarna ar ganska sakra, men i 6vrigt far vi avvakta och se.

Vi kommer ha ett lagkappslag pa 4x100 fritt och medley mixed (2 herrar och 2 flickor). La

en gar i direktfinal.

4x100 fritt 4x100 medley
Macce Hampus
Michelle Sara

Hugo / Alex Elin

Elin / Sara Macce/Alex/Hugo

Tdvlingsprogram pa baksidan.




PASS 1. Fredag kl. 17.00

forts. Pass 1 Fredag, ca. kl. 18.00-21.00

1. 400m Medley W fast heat (3) 3.
2. 400m Medley M fast heat (3) 4.
3. 50m Butt. W 5 fastest heats 5.
4. 50m Butt. M 5 fastest heats 6.
5. 200m Breaststr. W fast heat 7.
6. 200m Breaststr. M fast heat 8.
7. 200m backstr W fast heat 9.
8. 200m Backstr. M fast heat 10.
9. 400 Free W fast heat

10. 400 free M fast heat

PASS 2. Ldrdag 08.30
11 100m Back. W

12 100m Breast. M

13 50m Freestyle W

14 50m Freestyle M

15  100m Butt. W

16  100m Butt. M

17 50m Breast. W

18  50m Back. M

19 200 free W 3 fastest heats
20 200 free M 3 fastest heats

Forts. Pass 2, 16rdag, ca. 09.30

11 100m back W except 3 fastest heats
12 100 breast M except 3 fastest heats
13 50 free W except 5 fastest heats
14 50 free M except 5 fastest heats
15 100 butt W except 3 fastest heats
16 100 butt M except 3 fastest heats
17 50 breast W except 5 fastest heats
18 50 back M except 5 fastest heats
19 200 free W except 3 fastest heats
20 200 free M except 3 fastest heats
21 4x100m Free Mixed Direkt Final

22 800 free W Direkt final

3 fastest heats
3 fastest heats
5 fastest heats
5 fastest heats
3 fastest heats
3 fastest heats
5 fastest heats
5 fastest heats

3. LORDAG, ca. 16.30 (30 min efter féregéende pass) FINALPASS.

50m butt. W
50m butt M
200 breast W
200 breast M
200 back W
200 back M
400 free W
400 free M

except 5 fastest heats
except 5 fastest heats
except fastest heat
except fastest heat
except fastest heat
except fastest heat
except fastest heat
except fastest heat

Info tavlingen:

* Tavlingen gar i 50:a, pa 10 banor.

* 10 st. gar till final.

* | &r har jag blandat lang- och kortbanetider vid
anmalan. Detta sa att ni far simma sd ménga
grenar som mdjligt.

* Om forsoken pé 16rd- och sénd. tar for lang tid
sd garanteras minst 30 min. uppehall efter
forsoken, innan finalpassen drar igang.

* 50 strackor gar i forsok och final for alla
aldersklasser.

* P& 100 strackor simmas A- och B-final i en
Oppen Klass.

* 200 och 400 i direktfinal i forsoken. Resultaten
blir sedan uppdelade i ldersklasserna ovan.

111 100m Back. W B-final
112 100m back W A-final
113 100m Breaststr. M B-final
114 100m Breaststr. M A-final
151 100m Butt. W B-final
152 100m Butt. W A-final
161 100m Butt. M B-final
162 100m Butt. M A-final

50m Freestyle W
50m Freestyle M
50m Butterf.. W
50m Butterfl. M
50m Breast. W
50m Back. M

PASS 4. Séndag, 8.30

Finaler / ldersklass, yngst forst
Finaler / aldersklass, yngst forst
Finaler / aldersklass, yngst forst
Finaler / ldersklass, yngst forst
Finaler / ldersklass, yngst forst
Finaler / aldersklass, yngst forst

Aldersklasser:

Seniorer: Damer99o0é& Herrar97o04a
EJM-klass: Damer 00-01 Herrar 98-99

EYOF klass: Flickor 02-03 Pojkar 00-01

Yngsta klass: Flickor 04-05 Pojkar 02-

fortsattning PASS 4. Séndag c.a 9.40

3 fastest heats
3 fastest heats
3 fastest heats
3 fastest heats
5 fastest heats
5 fastest heats
3 fastest heats
3 fastest heats
3 fastest heats
3 fastest heats

23 200m medley W
24 200m medley M
25 100m breast W
26 100m back M
27  50m Backstr. W
28  50m Breast M
29 100m free W
30 100m free M

31. 200 butterf. W
32. 200 butterf. M

PASS 5. Séndag ca. 15.30-17.00 FINALPASS

251  100m Breaststr. W B-final
252 100m Breaststr. W A-final
261  100m Backstr. M B-final
262  100m Backstr. M A-final
291  100m Freestyle W B-final
292 100m Freestyle W A-final
301  100m Freestyle M B-final
302  100m Freestyle M A-final

271 50m Backstr. W
281  50m Breaststr. M

Finaler / aldersklass, yngst fors
Finaler / aldersklass, yngst forst

200 medley W except 3 fastest heats
200 medley M except 3 fastest heats
100 breast W except 3 fastest heats
100 back M except 3 fastest heats
50 back W except 5 fastest heats
50 breast M except 5 fastest heats
100 free W except 3 fastest heats
100 free M except 3 fastest heats
200 butterf W except 3 fastest heats
200 butterf M except 3 fastest heats
4x100 medley Mix direktfinal

1500 fritt M direktfinal

Norrkdpings
Kappmmmngslduhh




