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ICA Maxi Simcup i Eskilstuna 30/9-1/10 - 2017

LEDARE Ida Nyman (076- 146 44 04) och Jimmy Hellman.

Samling I Munktellbadet (den nya simhallen i Eskilstuna) senast 08.45. Se till att anmiil till ledarna att ni ir pa plats.

Foraldra- Lotta Malm, kommer att sova 6ver i skolan, med Ida, Jimmy och simmarna. Finns iven tillhands om

ledare trinarna behéver hjilp med andra saker (forutom coaching).

Transporter | Skits av er forildrar. Ida och Jimmy tar NKK'’s minibuss, dér dven Lotta och 3 simmare dker. Det finns
ytterligare 4 platser dit och 3 hem i minibussen om nigon behéver hjilp med skjuts. Avresa frain NKK's
kansli lordag kl. 06.45. For de som dKer sjiilva ir det samling k1.08.45, pa liktaren i Munkatellbadet

Logi Vi bor i skolsalar, ta med luftmadrass och sovséck. Vi riknar med att alla som simmar bada dagarna sover
over, om s inte skulle vara fallet maste ni meddela kansliet snarast.

Mat Restaurang Nordstjernan, ca 10 minuters gangvig fran badet. OBS! Ingen mat innan avresan hem pa
sondag. Det far ni forildrar fixa till era barn.

Kostnad Hela tivlingen: 420:- inkl. mat o logi.

En dag inkl. mat: 220:-. Enstaka pass: 100:-. Logi: 100:-. Faktureras av NKK's kansli.
INSIM Insimningen startar en timme fore respektive pass och slutar 15 minuter innan passets start.
TAVLING Pass 1 lord. k1 10.00-13.00 Pass 2 lordag kl 15.00-18.00 Pass 3 sondag kl 10.00-13.00
Namn 23 st. Bet | Ovr Pass 1 lord. Pass 2 l6rd. Pass 3 sond.
Andersson Lundin Filippa | 420 251r, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25 ry
Andersson Erik 300 buss hem 50 br, 50 fr 100 me, 25 ry
Engstrom Melvin 420 25 fr. 50 ry. 50 br. 50 fr. 100 me. 25 fj
Ericsson Valter 420 25 fr, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25y
Ertas Johannes 420 50 fj. 50 ry. 50 br. 50 fr. 100 me.
Gyllenhammar Filip 420 25 fr, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25y
Hanouch Robert 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25y
Hagstrém Ella 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 25ry
Hellman Jacob 420 Buss 25 fr, 50 fj. 50 ry. 50 br. 50 fr. 100 me.
Jakobsson Wilmer 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25y
Klasén Jonna 420 25 fr, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25y
Lundkvist Nova 220 25 fr, 50 ry 50 br, 50 fr
Lovinge Tuva 220 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr
Malm Alma 420 buss 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me,25 ry
Meyer Martina 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25 ry
Nyman Edith 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100me, 25 ry
Norén William 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25y
Svan Cesar 220 25 fr, 50 ry 50 br, 50 fr
Xu Elisabeth 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me,25 ry
Ulistrand David 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25 ry

Wigh Linus 220 25 fr 50 br

Wallberg Alicia 420 25 fr, 50 fj, 50 ry 50 br, 50 fr 100 me, 25 ry

Westerberg Alice 220 25 fr, 50 fj 50 br, 50 fr

4x50 me fl 120y 4x50 fr fl 12 oy
lag 1 lag 2 Lag1 lag2
Alma EllaH Edith Filippa
Tuva Alicia W Alma Jonna
Edith Filippa EllaH Martina
Nova Alice W Nova Alicia
Tévlingsprogram, se 4x50 me po 12 oy 4x50 fr. po. 12 oy
. . Lag 1 lag 2 Lag 1 lag 2
nésta sida. William Cesar DavidU Valter
Wilmer Filip G William  Wilmer
David  Robert Johannes Filip
Jacob  Linus Jacob Erik




Pass 1 Lordag kil 10:00

1. 25 frisim f1 10 ar oy 7,5 m uv-kick Pa gren 1-6 maste ni klara av att simma under
2. 25 frisim po 10 &r oy 7,5 m uv-kick vattnet minst det som det star efter grenen. (Max
3. 25 frisim fl 11-12 10 m uv-kick 15 m.) Langden under vattnet riknas nér huvudet
4.25 frisim po 11-12 10 m uv-kick bryter vattenytan.

5. 25 frisim f1 13-14 12,5 m uv-kick

6. 25 frisim po 13-14 12,5 m uv-kick

7. 50 fjaril f1 10 ar oy

8. 50 fjaril po 10 ar oy

9. 50 fjiril f1 11-12 Aldersklasser:

10. 50 fjiiril po 11-12 A = fodda 2003-2004

11. 100 fjaril 1 13-14 B = fodda 2005-2006

12. 100 fjiril po 13-14 C = fodda 2007 och senare

13. 50 ryggsim fl 10 ar oy
14. 50 ryggsim po 10 ar oy
15. 50 ryggsim f1 11-12

16. 50 ryggsim po 11-12
17. 100 ryggsim f1 13-14
18. 100 ryggsim po 13-14
19. 4x50 medley f1 12 oy

20. 4x50 medley po 12 oy

Pass 3 Sondag k1l 10:00
Pass 2 Lordag kl 15:00 35. 4x50 frisim f112 oy
21. 4x50 medley 1 13-14 36. 4x50 frisim po 12 oy
22. 4x50 medley po 13-14 37.100 medley f113-14
23. 50 brostsim 1 10 ir oy 38. 100 medley po 13-14
24. 50 brostsim po 10 ar oy 39. 100 medley f1 11-12
25. 50 brostsim f1 11-12 40. 100 medley po 11-12
26. 50 brostsim po 11-12 41. 100 medley f1 10 oy
27. 100 bréstsim f113-14 42.100 medley po 10 oy
28. 100 brostsim po 13-14 43.25 fjarilskick pa rygg fl 13-14
29. 50 frisim f110 ir oy 44.25 fjarilskick pa rygg po 13-14
30. 50 frisim po 10 ér oy 45. 25 fjdrilskick pa rygg fl 11-12
31. 50 frisim f1 11-12 46. 25 fjirilskick pa rygg po 11-12
32. 50 frisim po 11-12 47.25 fjarilskick pd rygg fl 10 oy
33. 100 frisim f1 13-14 48. 25 fjarl.ls'klck pa rygg po 10 oy
34. 100 frisim po 13-14 49. 4x50 frisim f1 13-14

50. 4x50 frisim po 13-14

Till alla foréldrar: Vi vill att simmarna sitter tillsammans med tranarna.
Ni fordldrar far girna sitta med simmarna och trdnarna om det finns plats dér. Annars kanske ni fordldrar kan
sdtta er tillsammans och heja och stétta alla vira simmare.
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