-

| . - €
| !I__O RRKGPINGE': KAPPSIMNINGSKLUBB

-

GP 1 i M6lmé den 30-31 januari 2016

Ledare Hakan H. Mobilnummer: 0705 - 24 35 70

Avresa Fredag kl. 12.00 fran kansliet. At lunch innan vi aker. Forsta maltid blir pa
hotellet p& kvallen. Vi kommer simma in direkt efter vi checkat in p& hotellet.
Transport | Minibussen.

Kostnad 900:-

Logi Arena Hotell. Hyllie, ca. 400 m fran Hylliebadet.
Rumsfordelning: Hakan / Sara-Elin-Michelle/Hampus-Hugo-Alex
Mat P& hotellet.
Insim Fredag: 15-19. Lordag: 8.00-9.45 samt 15.00-16.45. S6ndag 07.00-08.45

samt 14.00-15.45
Tavling FORSOK: Loérdag: 10.00. Séndag: 09.00
FINALER: Lérdag: 17.00. S6ndag 16.00.

NAMN Lérdag forsok Sondag forsok

Alex 100 fr. 50 fj. 100 fj. 50 fr.

Elin 100 fj. 200 ry. 200 fj. 50 fj.

Hampus 200 fj. 50 fj. 100 fj. 200 ry.

Hugo 100 fr. 50 fj. 200 fr. 200 me.

Michelle 200 fr.100 fj. 200 fj. 50 fj.

Sara 100 br. 200 me. 50 br. 200 br.
Lordag Forsok Sondag Forsok
1 100 m frisim herrar 17 100 m frisim damer
2. 200 m frisim damer 18 200 m frisim herrar
3. 50 m broéstsim herrar 19 50 m brdstsim damer
4. 100 m brostsim damer 20 100 m brostsim herrar
5 400 m medley herrar 21 400 m medley damer
6. 100 m fjarilsim damer 22 100 m fjarilsim herrar
7. 100 m ryggsim herrar 23 100 m ryggsim damer
8. 50 m ryggsim damer 24 50 m ryggsim herrar
9. 200 m fjarilsim herrar 25 200 m fjarilsim damer
10 200 m medley damer 26 200 m medley herrar
11 400 m frisim herrar 27 400 m frisim damer
12 50 m frisim damer 28 50 m frisim herrar
13 200 m brodstsim herrar 29 200 m bréstsim damer
14 800 m frisim damer” 30 1500 m frisim herrar *
15 50m fjarilsim herrar 31 50 m fjarilsim damer
16 200 m ryggsim damer 32 200m ryggsim herrar

* = Direktfinal

SIMNING med FART, NKK sa KLART !



