
Filbyter-Cup i Linköping 1-3/6 2018 
LEDARE Fred:   Håkan H. (0705–24 35 70), Olga K (å.s.)

Lörd:   Håkan (enbart fm. ÅS), Ida N. (0731-47 18 45), Olga K (å.s.) . Daniel (enbart em. ÅS) 
Sönd:  Daniel M. (Å.s.)(073- 20 01 00) , Ida N. (0731-47 18 45), 

Avresa Coacherna åker minibussen från kansliet. Fred. kl.14.35, lö. kl.7.15, sö. kl. 6.45. Det finns 8 platser på 
fredagen. 8 platser dit och hem på lördagen och 8 dit o hem på söndagen. Först till kvarn……SMS:a till 
Håkan (nummer, se ovan)om ni vill åka med minibussen. 

Samling 
uppvärmning 

På läktaren i Tinnerbäcksbadet i samband med insimningens start. Meddela din tränare att du är där.
Olga kommer ha gemensam uppvärmning och genomgång med Guldfiskarna och E-gruppen på fredagen. 

Strykningar Meddelas till den tränare som står först på respektive dag ovan. 

Kostnad Hela tävlingen: 750:-, en dag: 300:- inkl. lunch, enstaka pass: 150:-. NKK skickar faktura på beloppet.  

Mat För de som simmar två pass/dag.  (35 lunch lördag, 23 lunch söndag) 

TÄVLING Fred: 16.30. Lörd. 9.00 och 15.00, sönd. 8.30 och 14.30. INSIM 1.15 före respektive pass 

NAMN   57 simmare Bet. ÖVR PASS 1   
45 simmare 

PASS 2   
35 simmare

PASS 3  
36 simmare

PASS 4  
30 simmare 

PASS 5 
36 simmare

Andersson Isabelle  300 50ry, 50br    50fr 

Andersson Ylva  750 50fj, 50ry, 50br 400fr,100br 100fr 100fj 200fr, 50fr 
Andersson L. Filippa  750 50fj, 50ry, 50br 400fr,100br 100fr, 200ry 200me 200fr, 100ry, 50fr 

Basov Sergej  750 50fj, 50ry, 50br 400fr 100fr 200me 200fr, 50fr 

Bladh Hazard Ebba  600  400fr 100fr, 200ry 800fr, 200me 200fr, 100ry, 50fr 

Brodén Hilma  600  400fr, 200fj 400me 100fj 200fr, 200br, 50fr 

Brolin John  300 50fj, 50br 100br    

Bönnemark Carl  300  400fr, 200fj  800fr, 100fj  

Edoff Oliver  450 50fj, 50ry, 50br   100fj, 200me 200fr, 50fr 

Eidefors Cornelia  150 50fj, 50ry, 50br     

Engström Max  - 50 fj. 50 ry.     
Ericsson Valter  750 50 fj. 50 ry. 50 br. 100 fr. 200 ry. 200 me. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 

Eriksson Axel  150 50 fj, 50br     

Eriksson Klara  600  400fr 100fr, 200ry 800fr, 200me 200fr, 100ry, 50fr 

Forsgren Marcus  -  100br 100fr   

Gong Henning  300  200fj 100fr   

Gårdman Klara  300 50fj, 50ry  100fr   

Hagström Ella  750 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 100fr, 200ry 100fj, 200me 200fr,100ry,200br,50fr 

Hanouch Robert  150 50 fj. 50 ry. 50 br.     

Hellman Jacob  300    200me 200fr, 100ry, 50fr 
Holgersson Ebba  750 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 100fr 200me 100ry, 200br, 50fr 

Jakobsson Emmie  150 50fj, 50ry, 50br     

Jakobsson Wilmer  750 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 100fr, 200ry 100fj, 200me 200fr, 100ry, 200br,50fr 

Kernen Emil  - 50ry, 50br 400fr 100fr 200me 100ry, 50fr 

Klasén Jonna  600 50fj, 50ry, 50br 400fr 100fr, 200ry  200fr, 100ry, 50fr 

Landin Rasmus  600 50ry, 50br 100br 100fr  100ry, 50fr 

Lindroth Ella  450 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 400me. 100 fr.   

Lovinge Ellen  600 50fj, 50ry, 50br  100 fr. 200 ry. 100 fj. 100 ry. 50 fr. 
Lovinge Hampus  - 50fj, 50ry, 50br     

Lovinger Tuva  750 50fj, 50ry, 50br 400 fr. 100 br. 100 fr. 200 me. 200 fr. 50 fr. 

Lovinger Victor  150 50fj, 50ry, 50br     
Lundkvist Nova  300 50ry, 50br    200fr,100ry, 200br, 50fr 

Malm Tilde  450 50ry, 50br 100br 100fr   

Mandzo Aldin  750 1500fr, 50ry, 50br 100br 100fr, 200ry 800fr 100ry, 200br 

Mandzo Amina  150 50fj, 50ry, 50br     
Meyer Martina  150     200fr, 100ry, 50fr 

Norén Leah  150 50fj, 50ry, 50br     

Norén William  750 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 100fr 200me 200fr,100ry, 200br, 50fr 

Nylander Elin  600  400fr, 100br 100fr, 200ry 800fr 100ry, 50fr 

Nyman Edith  750 50fj, 50ry, 50br 400fr,100br 100fr, 200ry 100fj, 200me 200fr,100ry, 200br, 50fr 

Petrovic Nikola  750 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 100fr, 200ry 200me 100ry, 50fr 

Petrovic Stefanie  750 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 100fr, 200ry 100fj 100ry, 200br, 50fr 

 
Fortsättning på nästa sida 



Sandström-K Matthias   600  400fr 100fr 100fj 200fr, 100ry, 50fr 

Sköld Axel  150 50ry     

Svan Cesar  750 50fj, 50ry, 50br 100br 100fr, 200ry 200me 100ry, 50fr 

Svan Felicia  750 50fj, 50ry, 50br 100br 100fr, 200ry 200me 100ry, 50fr 
Svan Isolde  150 50fj, 50ry, 50br     

Svan Kasandra  750 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 100fr, 200ry 800fr 100ry,50fr 

Sühl Joakim  750 50fj, 50ry, 50br 100br 100fr 100fj 100ry, 50fr 

Ullstrand David  750 50fj, 50ry, 50br 100br 100fr 100fj 200fr, 200br, 50fr 

Wallberg Alicia  600 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 100fr  200fr, 200br, 50fr 

Wallberg Sara  -  400fr, 100br 100fr, 200ry   

Werner Emma  750 50fj, 50ry, 50br 400fr, 100br 200ry 200me 200fr, 200br 

Westerberg Sofia  300    200me 100ry, 50fr 

Westerlund Annie  150 50fj, 50ry, 50br     
Wåhlin Livia  150 50fj, 50ry, 50br     

Xu Elisabeth  450 50fj, 50ry, 50br  100fr, 200ry  200fr, 100ry,200br, 50fr 

LAGKAPPERNA är preliminära lag. Definitiva lag tas ut på plats. 
PASS 2                   PASS 3      PASS 4       
4x 100 medley     4x 200 fritt     4x 100 fritt     
Pojkar 03o y                 flickor 03 o y Flickor 03 oy      pojkar 03 oy Pojkar 03 oy              flickor 03 oy 
Aldin                             Steffi         Emma W Ebba BH             Sergej Sergej      Aldin         Ebba BH       Steffi 
Nikko                            Ebba H      Kasandra Hilma                  David U David U  Jacob         Ebba H          Ylva 
David U                        Hilma         Ylva Ebba H                Nikko Oliver     William      Hilma             Felicia 
Sergej                           Ebba BH    Felicia Kasandra            Aldin Nikko      Carl            Sofia W         Kasandra 
 

 
 

 
     

  
  
gärna NKK tröja,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
SIMNING med FART, NKK så KLART !  

Åldersklasser:  
Individuellt   
Fl o po 17 o ä  = 01 o äldre  
Fl o po 15-16 = 2002-2003  
Fl o po 14-15 = 2004-2005 
Fl o po 12 o y = 2006 o yngre 
Lagkapper (SUM-SIM åldrar) 
fl o po 16-17 år     = 2001-2002 
fl o po 15 o yngre = 2003 o yngre 
Man simmar i blandade åldersklasser i 
försöken. De 4 sista heaten på 50 och 
100 distanser, kommer dock vara 
åldersklassfinaler.    

PASS 1  Fredag 16.30 
1 1500 frisim D   
2 1500 frisim H  
3 50 fjärilsim D   
4 50 fjärilsim H   
5 50 ryggsim D  
6 50 ryggsim H  
7 50 bröstsim D 
8 50 bröstsim H 
Prisutdelning gren 1-8 

PASS 2  Lördag 09.00 PASS 3  lördag 15.00 
9 400 frisim H 19 400 medley D 
10 400 frisim D 20 400 medley H 
11 100 bröstsim H 21 100 frisim D 
12 100 bröstsim D 22 100 frisim H 
13 200 fjärilsim H 23 200 ryggsim D 
14 200 fjärilsim D 24 200 ryggsim H 
Prisutdelning gren 9-12  Prisutdelning gren 19-22 
15 4x100 medley H 16-17 25 4x200 frisim D 16-17 
16 4x100 medley  H 15 o y 26  4x200 frisim D 15 o y 
17 4x100 medley D 16-17 27 4x200 frisim H 16-17 
18 4x100 medley  D 15 o y 28 4x200 frisim D 15 o y 
Prisutdelning gren 13-18  Prisutdelning gren 23-28 

PASS 4 Söndag 08.30 PASS 5 Söndag 14.30 
29 800 frisim H 39 200 frisim D 
30 800 frisim D 40 200 frisim H 
31 100 fjäril H 41 100 ryggsim D 
32 100 fjäril D 42 100 ryggsim H 
33 200 medley H 43 200 bröstsim D 
34 200 medley D 44 200 bröstsim H 
Prisutdelning gren 29-32  45 50 frisim D 
35 4x100 frisim H 16-17 46 50 frisim H 
36 4x100 frisim H 15 o y Prisutdelning gren 39-46 
37 4x100 frisim D 16-17  
38 4x100 frisim D 15 o y 
Prisutdelning gren 33-38 


