Filbyter-Cup 1 Link6ping 17-19/5 2013

LEDARE Fredaqg: Hana(0705-243570)Ponta(0702-746424) och Stephanie (0725-470915).
Lordag: Mats(0706-527786) (+curra), Micke R(0727-109666), Jens el. Steph. o Ponta
Sondag: H4na(0705-243570), Mats, Micke R, Stephanie och Ponta.

Avresa Coacherna aker minibussen fran kansliet. Fred. kl.15.15, 16. kl.7.15, so0. kl. 6.45.

Samling P& laktaren i Tinnerbacksbadet i samband med insimmets borjan. Glom ej
att pricka av er hos din tranare.

Strykningar Sena strykningar, efter fredag kl. 12.00 meddelas till Hakan eller Mats.

Kostnad Hela tavlingen: 485:-, en dag: 200:- inkl. lunch, enstaka pass: 85:-. Betalas
pad NKK” s BG: 211-8826, innan tavlingen.

Mat For de som simmar tva pass/dag.

INSIM 1.15 fore respektive pass.

TAVLING Fred: 17.00. Lord. 9.00 och 15.30, s6nd. 8.30 och 14.30.

NAMN Bet. |OVR | PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4 PASS 5

Adolfsson Vilma -97 400 50m fri,200m ry 400m fr100m br 100m fj 200m br 100m ry 200m me

Axelsson Emma -98 400 50m fr,200m ry, 100m fr100m br 200m br 100m ry,200m me

Axelsson Maja -02 400 50mfr,200m me 100m br 100m fr,50m fj 100mry

Brodén Hilma -03 400 50m fr 100m br 100m fr, 50m fj 100m ry

Brolin John -02 400 50m fr, 200m me 100m br 100m fr, 50m fj 100m ry

Chabo Daniella -00 85 50 },50 br,50 ry

Diaz N Rebecca -96 - 200m fr, 200m br | 100m ry

Engstrém Malin -98 400 50m fr 100m fr, 100m br | 100m fj, 200m br 100m ry200m me

Engstrém Max -01 370 50 br, 50 ry 100m fr, 200m me 200m fr 100m ry, 50m fj

Engstrém Sara -96 400 50m fr, 200m ry 100m fr, 100m br 200m fr, 200m br 100m ry, 200m me

Ericsson Hjalmar-01 485 50 fj, 50br,50 ry | 100m fr200m me 100m br 200m fr 100m ry, 50m fj

Ericsson Sally -97 285 50m fr 100m fr, 100m br 100m ry, 200m me

Ericsson Selma -04 170 50 ry 50m fr

Ericsson Vilhelm -02 485 50fj, 50 ry 50m fr, 200m me 100m br 100m fr, 50m fj 100m ry

Eriksson Axel -98 485 800fr,50br,50ry | 50m fr,200m ry.R2 400m fr,100m fr,100m br | 200m fr200m br 100m ry, 200m me

Fjallrot O Therese -01 | 400 100m fr, 200m me 100m br 200m fr 100m ry, 50m fj

Forsgren Marcus-96 - 50m fr, 200m ry 100m fr, 100m br 100m fj, 200m fr 100m ry, 200m me

Franzen Michelle-93 - 50 fj, 50 ry 50m fr 400m fr, 100m fr 100m fj, 200m fr

Frost Alexander -97 - 50m fr, 200m ry.R3 100m fr, 200m br

Granberg Alexander99 | 485 50 fj, 50 br 50m fr 100m fr, 200m br | 200m fr, 200m br | 100m ry, 200m me

Grundmark Anna — 97 | 485 50fj, 50 ry 50m fr, 200m ry 100m fr 100m fj, 200m fr 200m me

Gardman Klara -02 200 100m fr, 50m fj 100m ry

Halilic Muhamed -97 200 50m fr 100m fr, 100m br

Hoffner Linus -01 400 100m fr 100m br 200m fr 100m ry, 50m fj

Jansson Anton -92 - 200m br 100mry

Johansson Martin -99 | 485 50 br 50m fr, 200m ry.R4 100m fr, 100m br | 200m br 100m ry, 200m me

Jonasson Joakim -87 | 285 50 ry 50m fr 100m fr

Josefsson David -97 - 50m fr, 200m ry 400m fr 200m fr 200m me

Karlsson Anton -97 485 400 me 50m fr, 200m ry 100m fr, 100m br | 100m fj, 200m br 100m ry, 200m me

Karlsson S Matthias98 | - 100m fj, 200m fr 200m fj, 100m ry

Klipic Irma -96 200 50m fr, 200m ry 100m fr, 100m br

Kénemann David -01 | 285 100m fr, 200m me 100m br 100m ry, 50m fj

Lagher Hanna -02 485 50 ry 50m fr, 200m me 100m br 100m fr, 50m fj 100m ry

Lindroth Calle -98 - 200m br

Lindroth Ella -01 85 200m fr

Lovinge Hampus -98 - ;nirlﬂbuss 50 fj, 50 ry 200m ry 100m fr 200m fr 200m fj

r+io

Malm Tilde -99 485 800 fr, 50 br 50m fr, 200m ry 400fr.100fr.100 br | 200m fr, 100m ry

Manfred Ellen -01 285 100m fr, 200m me 100m br 100m ry, 50m fj

Mattfolk Erik -98 285 50 fj,50 br,50 ry | 50m fr, 200m ry.R5 100m fr, 100m br

Nyman Ebba -98 285 800 fr, 50 br 50m fr, 200m ry, 400mr,100m fr, 100m br

Naslund Johannes -99 | 370 50 fj, 50 br 50m fr 100m fr, 100m br 200m fr, 200m br

O’Brian Ellie -02 400 50m fr 100m br 100m fr 100m ry

Podeéus Axel -97 485 400 me 50m fr, 200m ry 100m fr 100m fj, 200m fr 100m ry, 200m me

Podéus Elin -97 - 200m ry 400m fr 200m fr 100mry

Podéus Henrik 95 - 50m fr 400m fr 200m fr 200m me

Renaker Oskar -96 - 100m br 100m fj, 200m br | 200m me

Rudberg Oscar -99 400 50m fr, 200mry 100m fr, 100m br | 200m fr 100m ry

Runqvist Emelie -02 485 50 br 50m fr, 200m me 100m br 100m fr, 50m fj 100m ry

Runqvist Sebastian-99 | 370 50 f},50 br,50 ry | 50m fr, 200m ry 100m fr100m br 100m ry, 200m me

Rydberg Hugo -98 - 200m fr, 200m br | 200m fj, 200m me

Rydberg Josefine -95 | - 50m fr, 200m ry 400m fr

Sterner Linnea -96 485 50 fj 50m fr 100m fr 100m fj 200m me

Stojmenovic Stefan-93 | - 50fj, 50 ry 50m fr 100m fr

Thunholm Sara -99 400 50m fr, 200m ry, 100m fr, 100m br | 200m fr, 100m ry, 200m me

Ullstrand Ida -01 485 50 fj, 50 br 100m fr, 200m me 100m br 200m fr 100m ry, 50m fj




Wallberg Sara -99 - 50m fr, 200m ry 100m fr, 100m br 200m fr, 200m br, | 200m me,
Westerberg Sofia- 02 | 400 50m fr 100m br 100m fr, 50m fj 100m ry

Vestgard Andrea -98 485 800 fr, 50 ry 50m fr, 200m ry 100m fr, 100m br | 100m fj, 200m fr 100m ry, 200m me
Wahlin Kevin -00 255 800 fr, 50 br 200m br 100m fr, 200m fr

LAGKAPPER: Preliminara lag. Definitiva lag tas ut pa plats. Denna gang har vi bara lag i de grenar vi
inte har kvalat till pA SUM-SIM.

Pass 2 _Ldrdag Pass 4 Sénd Pass 5 sbndag
4x100 fr fl. 980y 4x200 fr 1.980y 4x100me F.970y
Sara W Tilde SaraT
Tilde Andrea Sara W
Ebba Sara W Tilde
SaraT SaraT Andrea
Pass 1 Fredag 17.00
1 800 frisim F Oppen klass 7 50 brostsim F Oppen klass
2 800 frisim P Oppen klass 8 50 brostsim P Oppen klass H ;
3 50 fjarilsim F Oppen klass 9 50 ryggsim F Oppen klass Kl_assmdelplng o . .
4 50 fjarilsim P Oppen klass 10 50 ryggsim P Oppen klass POjkar o Flickor 14 ar oa --99 oa
5 400 medley F Oppen klass 11 1500 frisim F Oppen klass H H
6 400 medley P Oppen klass 12 1500 frisim P Oppen klas Deleas UpE) ! reSlﬂItatI.!stan
14 ar/15 ar/ 16 ar o aldre
Pass 2 Ldrdag 09.00 PASS 3 Lérdag 15.30 Pojkar o Flickor 13 ar -00
13 50 frisim F14 o aldre 31 400 frisim F14 o aldre - - 2
14 50 frisim P14 0 aldre 32 400 frisim P14 0 aldre Pojkar o Flickor 12 ar -01
15 50 frisim F11 o yngre 33 200 brostsim F13 Pojkar o Flickor 11 ar oy -02oy
16 50 frisim P11 o yngre 34 200 brostsim P13
17 100 frisim F12 35 100 frisim F14 o &ldre
18 100 frisim P12 36 100 frisim P14 o aldre
19 200 ryggsim F14 o aldre 37 100 brostsim F11 0 yngre
20 200 ryggsim P14 o &ldre 38 100 brostsim P11 o yngre
21 200 medley F13 39 100 brostsim F12
22 200 medley P13 40 100 brostsim P12
23 200 medley F11 o0 yngre 41 100 brostsim F14 o &ldre
24 200 medley P11 o yngre 42 100 brostsim P14 o aldre
25 200 medley F12 43 100 fjarilsim F13
26 200 medley P12 44 100 fjarilsim P13
27 4x100 frisim F16-17 ar 45 4x200 frisim P16-17 ar
28 4x100 frisim F15 &r o yngre 46 4x200 frisim P15 &r o yngre
29 4x100 medley P16-17 ar
30 4x100 medley P 15 &r o yngre
PASS 4 Séndag 08.30 PASS 5 Séndag 14.30
47 100 fjarilsim F14 o aldre 65 200 fjarilsim F14 o aldre
48 100 fjarilsim P14 o aldre 66 200 fjarilsim P14 o aldre
49 100 frisim F11 o yngre 67 100 ryggsim F12
50 100 frisim P11 o yngre 68 100 ryggsim P12
51 100 frisim F13 69 100 ryggsim F14 o aldre
52 100 frisim P13 70 100 ryggsim P14 o aldre
53 200 frisim F14 o aldre 71 100 ryggsim F11 o yngre
54 200 frisim P14 o aldre 72 100 ryggsim P11 o yngre
55 200 frisim F12 73 200 ryggsim F13
56 200 frisim P12 74 200 ryggsim P13
57 200 frisim F13 75 200 medley F14 o aldre
58 200 frisim P13 76 200 medley P14 o aldre
59 200 brostsim F14 o aldre 77 50 fjarilsim F12
60 200 brostsim P14 o aldre 78 50 fjarilsim P12
61 50 fjarilsim F11 o0 yngre 79 4x100 frisim P16-17 &r
62 50 fjarilsim P11 o yngre 80 4x100 frisim P15 o yngre
63 4x200 frisim F16-17 ar 81 4x100 medley F16-17 ar
64 4x200 frisim F15 ar o yngre 82 4x100 medley F15 &r o yngre

Till alla foréldrar;:
P4 tavlingar anvand garna NKK troja, vit eller bla t-shirt, samt att alla forsoker
sitta tillsammans for att héras och synas och for att stérka vi-kénslan i klubben

Narrkiipings
Kappsimringsklubb

SIMNING med FART, NKK sa KLART ! Hog



