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Nu ar det tavlingsdags igen. Denna gang &r det Examen5|mmet som ska ga av stapeln pa
Centralbadet. Arrangemanget riktar sig till Teknikgruppen pa lérdagar, 9+ fortséttning, Hajen
1-2, Medley-teknikskolorna och Valen. De grenar som finns ser du har under. Det finns &ven
en gren dar vi vill se foraldrarna simma 25 meter valfritt simsatt. Vi fick ihop 2 heat
foraldrar sist. Nu satsar vi pd 3 heat, KOM IGEN NU ALLA FORALDRAR!

1 | 50 brostsim 7 25 ryggsim

Medley Teknikskolor, Guldfiskarna Hajen 1-2, 9+ fortséttning
2 | 50 brostsim 8 50 frisim

Valen Yngre och Aldre, E-gruppen Medley Teknikskolor, Guldfiskarna
3 | 25 brostsim 9 50 frisim

Hajen 1-2, Teknik pa lérdag, 9 + fortséttning Valen Yngre och Aldre, E-gruppen
4 | 50 ryggsim 10 | 25 frisim

Medley Teknikskolor, Guldfiskar Hajen 1-2, 9+ fortséttning
5 | 50 ryggsim 11 | 25 fjarilsim

Valen Yngre och Aldre, E-gruppen Medley Teknikskolor, Guldfiskarna
6 | 25 valfritt 12 | 25 fjarilsim

Foréldraracet Valen Yngre och Aldre, E-gruppen

(Siffrorna framfor distansen anger grennummer som ska noteras nedan pa anmalan)

Plats: Centralbadet
Datum: Soéndagen den 23 april
Tid: Avprickning i entrén mellan 16.00 — 16.30. Snélla kom i tid!

Alla maste pricka av sig nar de kommer sa att vi vet att ni ar dar.
Inslapp: Fran 16.00
Tavling: Start for basta fyran, trean och tvaan ca.17.00, sedan tavlar kursverksamheten!

Det gar bra att anméla via e-post kansli@nkk.se eller telefon 011-10 22 40.
Skriv barnets namn, fodelsear, grupp och vilka grenar som vill simmas.

Ni kan ocksa lamna anmalan till sin instruktor.

Kom ihag att sista dag for anmalan ar onsdagen den 19 april.
Obligatorisk narvaro for samtliga instruktorer till dessa grupper for hjalp.
OBS! Alla kurser for ovanstaende grupper ar installda denna sondag.

Anmalan till Examensim 2017:1, Sondagen den 23 april.
Lamnas till instruktdr senast onsdagen den 19 april!
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