Duvedoppet | Katrineholm 4/1 2015

LEDARE |Hékan Hertzman (0705-243570), Micke Wahlin, Stephanie Hertzman och Johannes K.

Avresa Ledarna &ker fr&n kansliet i minibussen. Avresa 08.00. Samling i simhallen i Katrineholm kl. 08.45. Anmal er

narvaro till ledaren nar ni kommer till simhallen. Det finns 5 platser kvar i minibussen, forst till kvarn

Kostnad |90:-. Faktureras frdn NKK’s kansli.

Matsack |Eftersom tavlingen gér i ett pass, med en 20 min paus efter gren 16, s& maste ni ta med egen matséck.

NAMN (34 simmare) BE |OVR PASS 1 INSIM: 09.00-09.45 Tavling 10.00
T

Brodén Hilma 90 50fr,50br,50ry

Brolin John 90 50fr,100ry,100fr,200me,200fr,50fj

Engstrém Max 90 100ry,100fr,200me,50fj

Ericsson Selma 90 50fr,50br,50ry

Ericsson Vilhelm 90 100ry,100fr,50fj

Eriksson Ebba 90 50fr,100br,100fj,100ry,100fr

Eriksson Axel 90 50fr,200me,200fr

Diaz-Nilsson Rebecca - 50fr,200me, 200fr

Frost Alexander - 50fr,200fr

Forsgren Marcus - 50fr,200me, 200fr

Goding Jennifer 90 50fr,200me,200fr,50fr

Géardman Klara 90 50fr,100ry,100fr,50f]

Holgersson Ebba 90 50fr,50br,50ry

Hazard Ebba 90 50fr,50fr,50br,50ry

Klipic Hanna 90 50fr,200me, 200fr

Kénemann David 90 50fr,100ry,200me,50fj

Lagher Hanna 90 100ry,100fr,200me,50f]

Lovinge Ellen 90 50fr,50fr,50br,50ry,200fr

Lovinge Hampus 920 50fr,200me,200fr

Lovinge Victor 90 100br,100fj,100ry,200fr

Lundstrom Silke Eric 90 50fr,50br,50ry

Malm Tilde 90 50fr,100br,200me, 100ry,100fr

Obrien Ellie 90 100ry,100fr,200me,50fj

Petrovic Stefanie 90 50fr,50br,50ry

Petrovic Nikola 90 50fr,50br,50ry

Podeus Henrik 90 50fr,200me,200fr

Podeus Elin - 50fr,200me, 200fr

Rudberg Oscar 90 50fr,100br,100ry

Stahlberrg Ebba 90 50fr,50br,50ry,200fr

Thunholm Sara 90 100br,100fj,100ry,100fr

Theander Christoffer 90 50fr,200me,200fr

Vestgard Andrea 90 50fr,200me

Wahlin Kevin 90 50fr,100fj,100ry,200fr,100fr

Westerberg Sofia 90 50fr,100ry,200me,50fj

Lagkapper:

4x50 fritt D 00 0 &. 4x50 fritt fl. 01 o y.

4x50 fritt H00 0 . | 4x50 fritt po. 01 0.

Lag 1l lag 2 Lag 1 lag 2 Lag 1l lag 2 Lag 1
Elin Rebbe Klara G Stefanie Henke Alex F | Max
Hanna Sara T Hilma B Ellie Hampus  Macce | Vilhelm

Jennifer G Andrea Hanna L EbbaHa

Victor Koffe T | John

Ebba E Tilde SofiaW EbbasS

Axel Oscar Eric




GRENORDNING

Pass 1 kl. 10.00
1 50 m frisim

2 50 m frisim

3 100 m bréstsim
4, 100 m brostsim
5. 100 m ryggsim
6

7

8

9

100 m ryggsim

50 m frisim

50 m frisim

. 100 m fjarilsim

10. 100 m fjarilsim
11. 100 m frisim
12. 100 m frisim
13. 50 m brostsim
14. 50 m brostsim
15. 200 m medley
16. 200 m medley

20 min paus

DA forsok 17.

HA forsok 18.

FB 19.
PB 20.
FC 21.
PC 22.
FD 23.
PD 24.
FB 25.
PB 26.
FC 27.
PC 28.
FD 29.
PD 30.
DA 31.
HA 32.

4x50 fr (DA+FB)
4x50 fr (HA+PB)

4x50 fr (FC+FD)
4x50 fr (PC+PD)

100 m ryggsim
100 m ryggsim
50 m ryggsim
50 m ryggsim
200 m frisim
200 m frisim
50 m fjarilsim
50 m fjarilsim
100 m frisim
100 m frisim

50 m frisim DA final
50 m frisim HA final

FB
PB
FD
PD
DA
HA
FC
PC
FB
PB

Téavlingsklasser
A Oppen klass damer o herrar

B Flickor o Pojkar 15-16 ar (99-00)
C Flickor o Pojkar 13-14 &r (01-02)

D Flickor o Pojkar 12 &r o yngre (03 oy)

50m fritt, 200m fritt, 200 medley

100m fjaril, 100m rygg, 100m brdst, 100m fritt

50m fjéril, 100m fritt, 100m rygg
50m fritt, 50m rygg, 50m brost,

SIMNING med FART, NKK sa KLART

Norrkiipings
Kappsimningsklubb

%mfng et




