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Tvarsim 2018:2

D3 var det dags igen for terminens Tvarsim. Arrangemanget riktar sig till Hajen 1,
Simskola 9 + fortsattning, Hajen 2, Medleyteknik grupperna och Guldfiskarna. Som
namnet pa tillstadllningen avsléjar sa kommer det att simmas pa tvdren i 25:an.
Distanserna ar anpassade efter simmarnas kunnighet. De distanser de kan anmala sig
till ar:

Medleyteknikskolan & Medleyteknikskola Forts, Guldfiskarna

1: Sammansatt Fjaril 6: Sammansatt Bréstsim

3: Sammansatt Ryggsim 9: Sammansatt Crawlsim

Hajen 2 Hajen 1 och simskola 9+ forts
2: Sammansatt Ryggsim

5: Sammansatt Brostsim 4: Sammansatt Brostsim

8: Sammansatt Crawlsim 7: Sammansatt Crawlsim

(Siffrorna framfor distanserna anger grenordningen)
Nar? Soéndagen den 30 september.

Tid? Avprickning i entrén mellan 16.00 - 16.25.
Snalla kom i tid!
Insimning 16.30. Tavlingsstart sa fort som moijligt efter avprickning(ca
17.00).
Kom ihdg att avprickning maste ske i entrén innan Ni gar in.
Kostnad? Ett glatt kampahumor.

Medtag? Simutrustning.
OBS! Den ordinarie kursverksamheten féor Medleygrupperna, GF och 9+

fortsattning denna sondag pa eftermiddagen och for Hajen 2:2 pa
morgonen dr instdlld da det ar tavling istallet.

Anmalan till instruktor eller till NKK:s kansli senast onsdagen den 26 september.
011-10 22 40, eller e-post: kansli@nkk.se

Obligatorisk narvaro pa de instruktdrer som har dessa grupper, samt Ni som &r pa séndagar
pd Medleyteknik skolorna och Hajen grupperna. Samling i simhallen 15.40.
.............................................. Klipp ur och lamna till instruktér

Anmalan till Tvarsim 2018:2,
(anmél er senast onsdagen den 26 september)
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Distanser jag vill simma (skriv grennummer) ...



