Mallorca igen!

Mastersimmarna i NKK har
varit pa lager och adven i ar akte
vi till den fina anlaggningen
med 50-bana och gym i
Colonia de Sant Jordi. Vi
flyttade boendet nagra
kilometer till en gard knappa
milen fran
traningsanlaggningen. Egen
pool och en uteplats under tak
med Oppen spis satte guldkant ;
pa kvallarna, mycket god mat & ‘s 4 } o w e m il ==\

och manga skratt blev det dar. | Y

Over: Mats,Johanna,Janne,Lena,Stefan. Under: Malin,Maria,Uffe,Rickard

11 simpass var inplanerade och genomférdes starkt, slitha axlar kortade nagra pass for nagra,
och ett pass fick vi avbryta pga dska med méktiga blixtar éver havet. Ett landpass och lite gym
hann vi ocksa med. Séllskap i poolen hade vi av slovakiska ungdomar och ett 30-tal elitsimmare
fran brittiska universitetet Loughsborough, varav ett tiotal var med pa OS i Rio. Hyfsad fart pa
deras 6 banor.... Nagra triatleter och vuxencrawlare fick ocksa plats.

Vi hade 2 dagar med bara ett simpass. En eftermiddag Alcudia-utflykt med hyrcyklar upp och
ner i bergen och bad pa en hérlig strand, andra dagen en utflykt med gammalt tag o sparvagn till
Soller och Port de Soller med annu mera bad, se kvéll och middag i Palma. En lang hike med tre
timmars vandring pa klippor under "vilan" mellan tva simpass gjorde vi ocks3, jobbigt, men val
vart det nar vi nadde fram till en fantastisk sandstrand insprangd mellan klippor.

Vi ar som ni forstar nojda och fyllda med energi for vintertraning! Planeringen for nédsta ars
hostlager ar redan igang, nu blir det nytt resmal trots att Mallorca varit fantastiskt!



