PM angaende

Bergen Swim Festival 27-29/5 2016

Tridnare: Hékan Hertzman 0705 - 24 35 70
Samling: NKK's kansli freadg Kl. 05.30.
Resa: Bil till Arlanda.
Flygtider: Fredag 27/5, Arlanda — Bergen 09.30 — 10.50 (Finnair).
Sondag 29/5, Bergen — Arlanda 19.35-20.55. (SAS).
Hemma i Norrképing ca. 23.30.
Bagage: Du kan ta med storre bagage (15 kg) om du vill. Sjilv kor jag bara med en ryggsick som
handbagage.
Pass: Ta med som id-Kort.
Kostnad: Du iKer gratis.
Logi: Scandic Bergen City. Ligger 15 min. promenad frian simhallen.
Mat: Frukost pa hotellet. Lunch och middag pa badet. Du ansvarar for egna mellanmal.
Upplysningar:  Far du av mig, Hikan Hertzman. 011- 10 15 40 / 0705-24 35 70.
Foérsok/final:  Alla dina distanser gér i A-, B- och C-finaler, alltsi 24 som fir chansen pa finalpasset.
Fredag 27/5 Lordag 28/5 Sondag 29/5
Forsok 15.00 Forsok 09.00 Forsok 09.00
Insim 13.30 Final 17.00 Final 15.00
Hugo |50 fr.(1a) 50 50 br.(5a) 100 fr.(3a) 100
fj.(2a) 200 fr.(4a) fj.(4a)

Inom parantes, hur du ligger till i startlistan. OBS! de allra flesta anmailningstider ar gjorda i kortbana. Du ar
anmaild pa langbanetider pa 50 fr, 50 fj. 100 fr.

Grenordning pa baksidan. Du tavlar i EJM-klass, dvs. 98 o yngre.

SIMNING med FART,

L dsa KLART

Norrkiipings




Forsek fredag Oppvarming kl 12:00 START kl 15:00

1 50 Fri Kvinner Forsek
2 50 Fri Menn Forsek
3 100 Bryst Kvinner Forsegk
4 100 Bryst Menn Forsek
5 50 Butterfly Kvinner Forsek
6 50 Butterfly Menn Forsek
7 100 Rygg Kvinner Forsek
8 100 Rygg Menn Forsegk
9 200 Fri Kvinner Forsek
10 200 Fri Menn Forsek
Forsek lordag Oppvarming k1 07:30 Start 09:00
11 400 Fri Kvinner Forsek
12 400 Fri Menn Forsek
13 200 Rygg Kvinner Forsek
14 200 Rygg Menn Forsek
15 200 Butterfly Kvinner Forsek
16 200 Butterfly Menn Forsek
17 50 Bryst Kvinner Forsek
18 50 Bryst Menn Forsek
Finale lordag Oppvarming kl 15:30 START kl 17:00S
200 Fri Kvinner Super Finale
200 Fri Menn Super Finale
100 Rygg Kvinner Finale
100 Rygg Menn Finale
50 Fri Kvinner Finale med "knock-out"
50 Fri Menn Finale med "knock-out"
200 Butterfly Kvinner Super Finale
200 Butterfly Menn Super Finale
50 Butterfly Kvinner Finale med knock-out
50 Butterfly Menn Finale med knock-out
200 Rygg Kvinner Super Finale
200 Rygg Menn Super Finale
100 Bryst Kvinner Finale
100 Bryst Menn Finale
Forsegk sendag Oppvarming k1 07:30 START kl 09:00
19; 100 Fri Kvinner Forsek
20 100 Fri Menn Forsek
21 200 Bryst Kvinner Forsek
22 200 Bryst Menn Forsek
23 50 Rygg Kvinner Forsegk
24 50 Rygg Menn Forsek
25 100 Butterfly Kvinner Forsek
26 100 Butterfly Menn Forsek
27 200 Medley Kvinner Forsek
28 200 Medley Menn Forsek
Finale sondag Oppvarming k1 13:30 START kl 15:00
50 Bryst Kvinner Finale med "knock-out"
50 Bryst Menn Finale med "knock-out"
400 Fri Kvinner Super Finale
400 Fri Menn Super Finale
200 Medley Kvinner Super Finale
200 Medley Menn Super Finale
50 Rygg Kvinner Finale med "knock-out"
50 Rygg Menn Finale med "knock-out"
100 Butterfly Kvinner Finale
100 Butterfly Menn Finale
200 Bryst Kvinner Super Finale
200 Bryst Menn Super Finale
100 Fri Kvinner Finale
100 Fri Menn Finale

We reserve the right to limit the number of heats in each event



