
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

Grattis ! Just du är uttagen att representera NKK vid  

DUK-trofén i Linköping 
Lördagen den 16 februari 2013 

 
DUK = Den unga kraften  

FAKTA 
Ledare: Ponthus Sandell  0702 -74 64 24, Mikael Römert 0727-10 96 66, Stephanie  

Hertzman 0730 -41 06 58, samt Olga Kosovskaya 0705-72 88 64.   
Samling: kl.07.45 Pricka av er till NKK-ledaren som står i foajén till simhallen i  

Linköping. Tränarna åker från NKK´s kansli kl. 07.00.  
Transporter: Vi räknar med att ni föräldrar skjutsar era barn till och från Linköping. 
Insim: 08.00-08.45.             
Tävling: 09.00. Vi beräknar att tävlingen tar drygt 3 timmar. 
Funktionärer: Kjell Brolin, Elisabeth Mannfred och Karin Westerberg. 
 
Kostnad: Detta bjuder NKK på. Vi vill bara dra nytta av era fantastiska simkunskaper. 
 
Åldersklasser, vem simmar vad och grenordning, 
 
Återbud: Vi räknar med att alla ställer upp, men om någon redan nu vet att de ej kan 

så ring, eller maila NKK´s kansli och meddela detta omgående. Telefon: 011 –
10 22 40. E-post: kansli@nkk.se 
Återbud efter kl. 12.00 fredagen 15/2 meddelas till Ponthus på ovanstående 
telefonnummer.  

Klassindelning:  14år=1999, 13=2000, 12=2001, 11=2002, 10 o yngre=2003 o yngre 
Poängräkning:   12-10-8-7-6-5-4-3-2-1. Dessutom 1 poäng per deltagare. 
 
Tävlingen är även uttagning till Länstrofén, som går den 2 mars i Linköping. Det är en tävling där 
ett Östgötalag möter Smålands bästa simmare. Där kommer inte den yngsta åldersklassen (03 oy) 
att vara med utan den yngsta klassen blir -02 o yngre. Bästa Östgöten i respektive gren är 
automatiskt uttagen, den andra deltagaren tas ut inom truppen. 

Simning med fart, NKK så klart ! 

Se baksidan 

Nytt PM, Version 3. NY starttid för passet. Pga 
återbud en del förändringar på deltagarna och vilka 
grenar de simmar. Dessa förändringar i extra fet stil, 
samt  i rött (för de som ser PM:et på nätet).



             

      
 

Gr Distans  Ålder  Simmare Simmare Gr Distans Ålder  Simmare simmare 

1: 100 m fj. F 14 år Sara W Sara T 27: 100 br. F 13 år xxxxxx xxxxx 

2: 100 m fj. P 14 år Sebbe R  28: 100 br. P 13 år xxxxxx xxxxx 

3: 100m fj. F 13 år Daniella C xxxxxx 29: 100 m br. F 12 år Ella L Ida U 

4: 100m fj. P 13 år Kevin W xxxxxx 30: 100 m br. P 12 år Hjalmar E Linus H 

5: 50 m fj. F 12 år Josefine H Ellen M 31: 100 m br. F 11 år Lovisa Ö Ellie O B 

6: 50 m fj. P 12 år 
Max E Hjalmar E 

32: 100 m br. P 11 år 
John B Viktor 

Wiktorsson 

7: 50 m fj. F 11 år 
Sofia W Maja A 

33: 50 m br. F 10 år oy 
Hanna Düring Stefanie 

Petrovic 

8: 50 m fj. P 11 år 
Vilhelm E xxxxxx 

34: 50 m br. P 10 år oy 
Gustav Möller 
Sjöstrand 

xxxxxx 

9: 25 m fj. F 10 åroy Hanna Düring Elin Grandin 35: 100 m fr. f 14 år Tilde M xxxxxx 

10: 25 m fj. P 10 åroy 
Wilhelm 
Bäckström 

xxxxxx 
36: 100 m fr. p 14 år 

Sebbe R Alex K 

11: 100 m ry. F 14 år Sara T Tilde M 37: 100 m fr. f 13 år xxxxxx xxxxx 

12: 100 m ry. P 14 år Sebbe R Alex K 38: 100 m fr. p 13 år Victor L xxxxx 

13: 100 m ry. F 13 år Daniella C xxxxxx 39: 100 m fr. f 12 år Josefine H Ida U 

14: 100 m ry. P 13 år Victor L Kevin W 40: 100 m fr. p 12 år Max E xxxxxx 

15: 100 m ry. F 12 år Josefine H Ella L 41: 100 m fr. f 11 år Ellie O Brian Maja A 

16: 100 m ry. P 12 år 
Max E David K 

42: 100 m fr. p 11 år 
Vilhelm E Martin 

Wallberg 

17: 100 m ry. F 11 år Maja A Lovisa Ö 43: 50 m fr. f 10 år oy  Hanna Düring Elin Grandin 

18: 100 m ry. P 11 år 
John B Martin 

Wallberg 
44: 50 m fr. p 10 år oy 

Eric Silke Gustav Möller 
Sjöstrand 

19: 50 m ry. F 10 åroy  
Stefanie 
Petrovic 

Smilla 
Runqvist 

45: 100 me. F 12 år 
Ella L Ida U 

20: 50 m ry. P 10 åroy 
Eric Silke Axel 

Engström 
46: 100  me. P 12 år 

Hjalmar E xxxxxx 

21: 200  me. F 14 år Sara W Sara T 47: 100 m me. F 11 år Lovisa Ö Sofia W 

22: 200  me. p 14 år Oskar R xxxxxx 48: 100 m me. p 11 år John B Vilhelm E  

23: 200 me. F 13 år xxxxxx xxxxxx 49: 100 m me. F 10 år oy xxxxxx xxxxxx

24: 200  me. p 13 år Kevin W Victor L 50: 100 m me. p 10 år oy xxxxxx xxxxxx

25: 100 m br. F 14 år Sara W       

26: 100 m br. P 14 år  Oscar R      


