
 
 
 

Ledare: Alla pass: Håkan (0705-243570). Daniel enbart söndag.  
Mats är med pass 1 och 4 och tar hand om Vår Simiaden-simmarna. 

Kostnad: DM är en av de prioriterade tävlingarna som NKK subventionerar extra! 
Hela tävlingen 400:-. En dag inkl. lunch 200:-. Enstaka pass: 90:-.   
Kostnaden faktureras från kansliet.  

Mat: Lunch serveras i närheten av badet. 

Transporter: Måste ni ordna själva.  
Tränarna åker i minibussen. Det finns 7 platser kvar om någon behöver skjuts.  
Meddela Håkan om ni vill åka med. 070 – 524 35 70. Först till kvarn….. 

Samling.  På läktaren i Tinnerbäcksbadet 1 timme och 15 minuter före passens början. Meddela 
tränarna att du är på plats. 

Funktionärer LASS ber om hjälp, om någon kan maila till insats@lass.se och berätta vilka pass ni kan 
vara med på. OBS! Ni kan inte redovisa arbetstimmar för NKK om ni är med på detta.  

Övrigt Vårsimiadens finaler är integrerade i DM programmet. Se grenordningen på nästa sida. 
Tävling: Lördag 10.00 och 16.00. Söndag 09.00 och 15.00. Insim: startar 1,30 före respektive pass. 
NAMN  15 simmare BET övr PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4 
Basov Sergej 290  100 fr. 100 br. 200 fr. 50 br.  400 fr. 50 fr. 

Bladh Hazard Ebba 200  200 fr. 100 ry. 400 me. 100 fr.  400 fr. 50 fr. 200 me. 800 fr. 

Eriksson Axel 200  100 br. 50 br.   
Forsgren Marcus 300  100 br. 50 br. 50 fj.  50 fr.  
Holgersson Ebba 400  100 ry. 50 br. 100 fr. 100 br. 400 fr. 200 br. 200 ry. 200 me. 
Kernen Emil 200  50 ry. 100 ry.  200 ry. 50 fj. 50 fr. 
Lindroth Ella 400  50 br. 100 br. 50 ry. 50 fr. 50 fj. 200 me. 
Lovinge Hampus 300  50 ry. 100 ry. 200 ry. 50 fj. 100 fj. 
Lundström Silke Eric 400  100 fr. 50 ry. 200 fj. 50 fj. 100 fj. 
Mandzo Aldin 400  100 fr. 50 ry. 200 fr. 100 ry. 50 br. 800 fr. 400 fr. 50 fr. 
Petrovic Nikola 400  100 fr. 100 br. 100 ry. 200 ry. 200 me. 100 fj. 
Petrovic Stefanie 200    100 fj. 50 fj. 
Sühl Joakim 290  100 fr. 100 br. 50 br.  50 fr. 
Ullstrand David 290  100 fr.  200 me. 50 fr. 
Wallberg Sara 200  50 br. 100 br. 200 br. 200 me. 
 

Lagkapper:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PASS 1  
Lördag FM 

PASS 2  
Lördag EM 

Pass 3  
Söndag FM 

PASS 4   
Söndag EM 

4x100 me D      4x100 me H.     4x100 fr. H 4x100 fr D 
Lag 1                Lag 1       Lag 2     Lag 1                  Lag 1          
Ebba H                   Emil           Nikko Macce          Ebba Ho    
Sara W                   Axel           Aldin Hampus       Ebba BH   
Ella                       Hampus     Eric       Emil             Ella    
Ebba BH              Macce        Sergej      Eric  Sara W    

ÖstSvenskaMästerskapen för Juniorer och seniorer  
      50m bassäng i Linköping den 8-9 juni 2019. 



 
 
Grenordning Vår-Simiaden Final samt JDM/DM (50m) 
 

 
 Pass 1 Pass 2 

1 200fr damer DM/JDM 20 200fr herrar DM/JDM 
2 400me herrar DM/JDM 21 400me damer DM/JDM 
3 100fj flickor 12 år Simiaden 22 100br flickor 12 år Simiaden 
4 100fj pojkar 12 år Simiaden 23 100br pojkar 12 år Simiaden 
5 100ry damer DM/JDM 24 100ry herrar DM/JDM 
6 100fr herrar DM/JDM 25 100fr damer DM/JDM 
7 100fj flickor 13 år Simiaden 26 100br flickor 13 år Simiaden 
8 100fj pojkar 13 år Simiaden 27 100br pojkar 13 år Simiaden 
9 50br damer DM/JDM 28 50br herrar DM/JDM 
10 100br herrar DM/JDM 29 100br damer DM/JDM 
11 100fr flickor 12 år Simiaden 30 200fj herrar DM/JDM 
12 100fr pojkar 12 år Simiaden 31 50ry damer DM/JDM 
13 200fj damer DM/JDM 32 4x100me flickor 12-13 år Simiaden 
14 50ry herrar DM/JDM 33 4x100me pojkar 12-13 år Simiaden 
15 100fr flickor 13 år Simiaden 34 4x100me herrar DM 
16 100fr pojkar 13 år Simiaden 35 4x200 fr damer DM 
17 4x100me damer DM 36 1500fr herrar DM/JDM 
18 4x200 fr herrar DM ��

�
��

19 1500fr damer DM/JDM ��
�

��
Pass 3 Pass 4
37 4x100fr mixed 12-13 år Simiaden 55 4x100me mixed 12-13 år Simiaden 
38 4x100fr herrar DM 56 4x100fr damer DM 
39 400fr damer DM/JDM 57 400fr herrar DM/JDM 
40 200fr flickor 12 år Simiaden 58 200me flickor 12 år Simiaden 
41 200fr pojkar 12 år Simiaden 59 200me pojkar 12 år Simiaden 
42 200ry herrar DM/JDM 60 200ry damer DM/JDM 
43 200br damer DM/JDM 61 200br herrar DM/JDM 
44 400fr flickor 13 år Simiaden 62 200me flickor 13 år Simiaden 
45 400fr pojkar 13 år Simiaden 63 200me pojkar 13 år Simiaden 
46 50fj herrar DM/JDM 64 50fj damer DM/JDM 
47 50fr damer DM/JDM 65 50fr herrar DM/JDM 
48 100ry flickor 12 år Simiaden 66 200me damer DM/JDM 
49 100ry pojkar 12 år Simiaden 67 100fj herrar DM/JDM 
50 200me herrar DM/JDM 68 4x100fr flickor 12-13 år Simiaden 
51 100fj damer DM/JDM 69 4x100fr pojkar 12-13 år Simiaden 
52 100ry flickor 13 år Simiaden 70 800fr damer DM/JDM 
53 100ry pojkar 13 år Simiaden ��

�
��

54 800fr herrar DM/JDM ��
�

��

 
 
 
    
 
 
 
 
 

SIMNING med FART, NKK så KLART !  
  


