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OstSvenskaM asterskapen for Juniorer och seniorer

50m bassang i Linkdping den 8-9 juni 2019.

Ledare: Alla pass: Hakan (0705-243570). Daniel enbart sondag.
Mats dr med pass 1 och 4 och tar hand om Vir Simiaden-simmarna.
Kostnad: DM ir en av de prioriterade tivlingarna som NKK subventionerar extra!
Hela tivlingen 400:-. En dag inkl. lunch 200:-. Enstaka pass: 90:-.
Kostnaden faktureras fran kansliet.
Mat: Lunch serveras i nirheten av badet.
Transporter: | Miste ni ordna sjilva.
Trénarna aker i minibussen. Det finns 7 platser kvar om nigon behover skjuts.
Meddela Hakan om ni vill 4ka med. 070 — 524 35 70. Forst till kvarn.....
Samling. Pa liktaren i Tinnerbéicksbadet 1 timme och 15 minuter fore passens borjan. Meddela
trinarna att du iir pa plats.
Funktionarer | LASS ber om hjilp, om nigon kan maila till insats@]lass.se och beritta vilka pass ni kan
vara med pa. OBS! Ni kan inte redovisa arbetstimmar for NKK om ni ir med pa detta.
ﬁvrigt Véarsimiadens finaler ir integrerade i DM programmet. Se grenordningen pé nista sida.
Tavling: Lordag 10.00 och 16.00. Sondag 09.00 och 15.00. Insim: startar 1,30 fore respektive pass.
NAMN 15 simmare BET | Ovr PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Basov Sergej 290 100 fr. 100 br. 200 fr. 50 br. 400 fr. 50 fr.
Bladh Hazard Ebba 200 200 fr. 100 ry. 400 me. 100 fr. 400 fr. 50 fr. 200 me. 800 fr.
Eriksson Axel 200 100 br. 50 br.
Forsgren Marcus 300 100 br. 50 br. 50 fj. 50 fr.
Holgersson Ebba 400 100 ry. 50 br. 100 fr. 100 br. 400 fr. 200 br. 200 ry. 200 me.
Kernen Emil 200 50 ry. 100 ry. 200 ry. 50 fj. 50 fr.
Lindroth Ella 400 50 br. 100 br. 50 ry. 50 fr. 50 fj. 200 me.
Lovinge Hampus 300 50 ry. 100 ry. 200 ry. 50 fj. 100 fj.
Lundstrém Silke Eric 400 100 fr. 50 ry. 200 fj. 50 fj. 100 fj.
Mandzo Aldin 400 100 fr. 50 ry. 200 fr. 100 ry. 50 br. | 800 ft. 400 fr. 50 fr.
Petrovic Nikola 400 100 fr. 100 br. 100 ry. 200 ry. 200 me. 100 fj.
Petrovic Stefanie 200 100 fj. 50 fj.
Siihl Joakim 290 100 fr. 100 br. 50 br. 50 fr.
Ulistrand David 290 100 fr. 200 me. 50 fr.
Wallberg Sara 200 50 br. 100 br. 200 br. 200 me.
Lagkapper: PASS 1 PASS 2 Pass 3 PASS 4
Lordag FM | Lordag EM Sondag FM Séndag EM
4x100 me D 4x100 me H. 4x100 fr. H 4x100 fr D
Lag 1 Lag 1 Lag 2 Lag 1 Lag1
Ebba H Emil Nikko | Macce Ebba Ho
Sara W Axel Aldin Hampus Ebba BH
Ella Hampus Eric Emil Ella
Ebba BH Macce  Sergej | Eric Sara W




Grenordning Var-Simiaden Final samt JDM/DM (50m)
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SIMNING med FART, NKK sa KLART
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