‘NORRKOPINGS KAPRSIMNIN

-

\

GSKLUBB

-

Distrikts Mésterskap for Juniorer och seniorer
50m bassang i Ljungby den 11-12 juni 2016

Ledare: Hiékan (0705-243570).

Avresa: Fran NKK's kansli. Hikan aker med ett giing pa fredagen Kkl. 16.00.
Asa G.(Klara’s mamma och vir klubbmanager) kér en minibusss med de som inte simmar
pass 1. Avresa péa lordagen kl. 11.30.

Transporter: | Minibussar + att vi kan behova hjilp med nigon bil.

Kostnad: Hela tavlingen 800:-. En dag: 200:- (inkl. lunch), enstaka pass: 90:-.
Kostnaden faktureras fran kansliet.

Mat: Ni som dker pa fredag far middag nér vi kommer fram. Ni som dker pé lordag, se till att ha
tit lunch innan vi dKer. Vi idter i nirheten av badet, frukost dir vi bor.

Logi Ljungby Semesterby som ligger precis vid badet. Vi bor i 4 béidds stugor. Hikan bor i
enkelrum pa vandrarhemsdelen. Glom inte ta med séingklider. Stugorna ska stéidas av oss
sjilva pa séndagen.

Tavling: Lordag 10.00 och 16.00. Sondag 09.00 och 15.00. Insim en timme fore respektive pass.

NAMN 15 simmare, 1 ledare | BET | ovr | PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4

Diaz Nilsson Rebecca - As | 200 fj. 100 fr. 50 ry. 50 fr. 100 fj. 50 fj.

Engstrom Max - 100 fr. 50 ry. 100 ry. 200 ry. 200 me. 50 fr. 100 fj.

Eriksson Adina 800 50 br. 100 br. 200 br. 50 fr. 50 fj. 200 me.

Eriksson Axel 800 100 br. 50 br. 50 fj. 200 br. 50 fr.

Forsgren Marcus - 100 fr.50 ry. 50 br. 200 me. 100 fj.

Franzén Michelle - %‘:LZS; 100 fr. 400 fr.100 fj. 50 fj.

Gérdman Klara 540 ﬁ;;:j?; 100 fr. 30 ry. 50 fr. 50 fj.

Hardelin Josefine 800 100 ry. 100 fr. 50 ry. 50 fr. 200 ry.

Jansson Anton - As [ 100 br. 50 br. 50 fj. 50 fr.

Lindroth Ella 800 50 br. 100 fr. 100 br. 50 fr. 50 fj. 200 me.

Lovinge Hampus - ﬁ)\::jf;s; 50 br 50 fj. 200 me. 100 fj.

Lovinge Victor 800 50 ry. 100 ry. 50 br. 200 ry. 50 fj. 50 fr. 100 fj.

Malm Tilde 800 50 br. 100 br. 200 br. 50 fr. 50 fj. 200 me.

Rydberg Hugo - ﬁ)‘;(ff;; 50 br. 200 me. 50 fr.100 fj.

Wallberg Sara - mf:; 100 br. 200 br. 50 fr. 200 me.

Lagkapper:

PASS 1 Lordag FM | PASS 2 Lordag EM Pass 3 sondag FM | PASS 4 Sondag EM

4x100 me D 4x200 fr H | 4x100 me H. 4x200 fr D 4x100 fr. H 4x100 fr D

Jossan Hampus Rebbe Macce Michelle

Ella Anton J Michelle Hampus Rebbe

Adina Macce Adina/Tilde Hugo Adina

Klara Hugo Sara W Anton Sara W

Rumsfordelning

Stuga 1 Stuga 2 Stuga 3 (16-s6) Stuga 5 (16-s6) Vandrarhem

Adina Axel Anton (1 natt) Michelle Hakan

Tilde Victor Hampus (1 natt) Rebbe

Jossan Max Hugo (1 natt) Sara W

Ella Macce Klara




Grenordning.
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Pass 3 SONDAG 09.00
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ss 1 LORDAG 10.00

200 frisim
400 medley
100 rygg
100 frisim
50 brostsim
100 brostsim
200 fjérilsim
50 rygg
4*100 me
4x200 fr
1500 frisim

4x100 fritt
400 fritt
200 rygg
200 brost
50 fjaril

50 fritt

200 medley
100 fjaril
800 fritt

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
Herrar
damer
herrar
damer

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
Damer
herrar

Pass 2 LORDAG 16.00

12: 200 frisim  herrar
13: 400 medley damer
14: 100 rygg herrar
15: 100 frisim  damer
16: 50 brost herrar
17: 100 brost damer
18: 200 fjaril herrar
19: 50 rygg damer
20: 4100 me  herrar
21: 4x200 fr damer
22: 1500 frisim herrar
Pass 4 SONDAG 15.00
32: 4x100 fritt  damer
33: 400 fritt herrar
34: 200 rygg damer
35: 200 brost herrar
36: 50 fjaril damer
37: 50 fritt Herrar
38: 200 medley damer
39: 100 fjaril Herrar
40: 800 fritt damer

SIMNING med FART, NKK sa KLART




