
 

Ledare: Håkan (0705-243570) och Micke W (0733-620331). 

Avresa: Från NKK´s kansli lördag kl. 07.00.  

Transporter: Måste ni fixa själva. Det finns 7 platser kvar i minibussen om någon behöver hjälp. 

Kostnad: Hela tävlingen 400:-. En dag: 200:- (inkl. lunch), enstaka pass: 90:-.  
Kostnaden faktureras från kansliet.  

Mat: Är bokat för de som simmar två pass samma dag. 
Tävling: Lördag 10.00 och 16.00. Söndag 09.00 och 15.00. Insim en timme före respektive pass. 
NAMN 26 simmare, 2 ledare BET övr PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4 
Diaz Nilsson Rebecca  -  100 ry. 100 fr.  50 ry. 50 fr. 100 fj. 200 me.
Engström Max -  100 fr. 50 ry. 100 ry. 200 ry. 50 fj. 50 fr. 100 fj. 
Eriksson Axel 400  100 br. 50 br. 50 fj. 200 br.
Forsgren Marcus -  100 br.50 ry. 100 ry.50 br.  50 fr. 100 fj.
Franzén Michelle  -  200 fr. 100 fr. 400 fr.100 fj. 50 fj.
Frost Alexander -    50 fj. 50 fr.100 fj.
Granberg Alexander 200  100 fr. 200 fr.   
Gårdman Klara 90   100 fr   
Josefine Härdelin 290  200 fr. 100 fr. 50 fr.  
Jansson Anton -  100 br. 50 br. 50 fj. 50 fr.
Klipic Hanna -    50 fr. 50 fj.
Lindroth Ella -  50 br. 100 br.  200 me. 
Lovinge Hampus -  50 ry. 100 ry. 50 br 200 ry. 50 fj. 100 fj.
Lovinge Victor 400  400 me. 50 ry. 100 ry. 50 fj. 200 me. 50 fr. 100 fj.
Malm Tilde 290  50 br. 100 br.  200 me. 
Podéus Elin -  100 ry. 200 fj. 400 me. 50 ry. 100 fj. 200 ry. 50 fj. 
Podéus Henrik -  100 fr. 200 fj. 800 fr. 400 fr. 100 fj. 
Rydberg Hugo -  100 br. 50 ry 100 ry. 50 br. 200 me. 400 fr.100 fj.
Stojmenovic Stefan -  50 ry. 100 ry. 50 fj. 100 fj. 
Theander Christopher 400  100 fr. 50 ry. 100 ry. 200 ry. 50 fr. 
Thunholm Sara 290  100 ry.50 br. 100 fr. 50 ry.  800 fr 
Wallberg Sara -  50 br. 100 fr. 100 br. 200 br. 50 fr. 200 me. 
Vestgård Andrea 200    100 fj. 50 fj. 
Öhrn Lovisa 400  50 br. 100 br. 200 br.  
 
 
 
Lagkapper:  
 
PASS 1 Lördag FM PASS 2 Lördag EM Pass 3 söndag FM PASS 4  Söndag EM 
4x100 me D    4x200 fr H 4x100 me H.    4x200 fr D 4x100 fr. H 4x100 fr D 
Elin                     Stefan Hampus             Rebbe Alex Michelle  
Sara                    Macce  Anton J              Michelle        Hugo Rebbe 
Rebbe                  Hugo Stefan                 Elin Stefan Elin 
Michelle              Henke  Macce                 Sara Anton Sara 
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SIMNING med FART, NKK så KLART !  
  

Pass 1 LÖRDAG 10.00 Pass 1  LÖRDAG 16.00 
1:  200 frisim  damer   12: 200 frisim  herrar  

2:  400 medley  herrar   13: 400 medley damer  

3:  100 rygg  damer   14: 100 rygg  herrar  

4:  100 frisim  herrar   15: 100 frisim  damer  

5:  50 bröstsim  damer   16: 50 bröst herrar  

6:  100 bröstsim  herrar   17: 100 bröst damer  

7:  200 fjärilsim  damer   18: 200 fjäril herrar  

8:  50 rygg Herrar  19: 50 rygg damer  

9: 4*100 me damer   20: 4*100 me  herrar  

10: 4x200 fr herrar  21: 4x200 fr damer  

11: 1500 frisim  damer   22: 1500 frisim herrar  

Pass 3 SÖNDAG 09.00 Pass 5  SÖNDAG 15.00 
23: 4x100 fritt herrar   32: 4x100 fritt damer  

24: 400 fritt damer   33: 400 fritt  herrar  

25: 200 rygg  herrar   34: 200 rygg  damer  

26: 200 bröst  damer  35: 200 bröst  herrar  

27: 50 fjäril  herrar  36: 50 fjäril  damer  

28: 50 fritt damer  37: 50 fritt Herrar  

29: 200 medley  herrar   38: 200 medley damer  

30: 100 fjäril Damer  39: 100 fjäril Herrar  

31: 800 fritt herrar  40: 800 fritt damer  
  
          


