-

\

‘NORRKOPINGS KAPRSIMNINGSKLUBB

-

Anmalan till Ullbergstrofén i Goteborg, 27-29/4 2018

2015 och 2016 vann NKK Ullbergstrofén. 2017 var vi tvaa. Malet i ar ar topp tre i klubbstriden.

Till denna tivling fiar simmare fran Elit, A-, B, C-, och D-gruppen anméla sig. For att fa ika maste man
komma med pa minst 2 individuella grenar. Man maste dven ha tivlat minst 3 ggr totalt under hosten-17
och véren -18. De grenar ni anmiler er till och kommer med p4, maste ni simma. Observera att forsok och
final inte alltid gir under samma dag. Ni fir anméla er pa max 3 grenar/pass. Glom inte att kolla med din
trinare vad som ir limpligt att anméla pa. Anmal i vanlig ordning via NKK’s hemsida senast den 26 mars.

Aldersklasser 2018: A: 00 o ildre , B: 01-02, C: 03-04, D: 05 och yngre.

Alla forsokspass simmas i 50 m basséngen, pa 10 banor och med blandade aldersklasser. Alla 200m simmas i direktfinal och &r
oppen klass. 200 medley blir 100m Medley i finalen. Alla finaler simmas i 25:an pa 8 banor i respektive aldersklass (forutom
100 Medley).

Lagen simmas i tre heat i direktfinal och dr mixade (tva killar och 2 tjejer).

Vi har hyrt en stor buss for hela ginget. Vi kommer att dka frin Norrkoping fredagen den 27 april kl 10.00.
Ni méste ha matsick med er, forsta maltid far ni pa fredag kvill.

Om era barn ska dka bil med er forildrar dit eller hem, sa vill vi att ni meddelar detta snarast till:
hakan.hertzman@nkk.se eller sms till 070 — 524 35 70.

Vi kommer bo pa Scandic Mélndal. Vi bor i 3- och 4-baddsrum. OBS! Alla simmare i truppen ska bo dir,
alltsa ingen som bor med foréildrar pa hotell e.d. OBS!

LISEBERG: Majlighet att ga pa Liseberg kommer ni fa pa lordag kvill, under ca. 2'; timme. Entrén ir
gratis, men ni maste betala dkband eller dkhéften sjilva. Ni ska ha med egna pengar for mat pa lordag kvill.

NKK kommer inte boka mat for lordag kvill!

Tévlingen kommer att kosta 1100:- for er simmare.

FORSOKSPASSEN
Fredag Forsok 15.30 S50m Lordag 8.30-12.00 Forsok S0 m Sondag 8.30-11.30 Forsok 50 m
3.200 fritt, damer, direkfinal 11 50 m Ryggsim Damer 21 50 m Brostsim Damer
4. 100 fritt, herrar 12 200 m Fjérilsim Herrar, direktfinal 22 100 m Fjérilsim Herrar
5. 100 brost, damer 13 200 m Medley Damer 23 100 m Ryggsim Damer
6. 50 brost, herrar 14 200 m Brostsim Herrar, direktfinal 24 50 m Ryggsim Herrar
7. 100 fjaril, damer 15 50 m Frisim Damer 25 200 m Fjérilsim Damer, direktfinal
8. 100 rygg, herrar 16 50 m Fjérilsim Herrar 26 200 m Medley Herrar
2. 4x50 medley,MIXED,direktfinal 17 200 m Ryggsim Damer, direktfinal =~ 27 200 m Brostsim Damer, direktfinal
18 200 m Frisim Herrar, direktfinal 28 50 m Frisim Herrar
19 100 m Frisim Damer 29 50 m Fjérilsim Damer
20 100 m Brostsim Herrar 30 200 m Ryggsim Herrar, direktfinal

Anmil bara pa grenar pa forsokspassen, ej pa finalpassen, som ni ser under denna ruta! Ni behéver
inte anmiila er pa lagkappsgrenarna heller. NKK kommer att anméla 3 lag i varje lagkappsgren.

FINALPASSEN

LORDAG Kl. 14.45-18.00 FINAL 25 m SONDAG Kl. 14.30-17.30 FINAL 25 m
4. 100 m Frisim Herrar Final A-D 19. 100 m Frisim Damer Final A-D

5. 100 m Brostsim Damer Final A-D 20. 100 m Brostsim Herrar Final A-D

6. 50 m Brostsim Herrar Final A-D 21. 50 m Brostsim Damer Final A-D

7. 100 m Fjérilsim Damer Final A-D 22. 100 m Fjérilsim Herrar Final A-D

8. 100 m Ryggsim Herrar Final A-D 23. 100 m Ryggsim Damer Final A-D

11. 50 m Ryggsim Damer Final A-D 24. 50 m Ryggsim Herrar Final A-D

13. 100 m Medley Damer Final 26. 100 m Medley Herrar Final

15. 50 m Frisim Damer Final A-D 28. 50 m Frisim Herrar Final A-D

16. 50 m Fjérilsim Herrar Final A-D 29. 50 m Fjarilsim Damer Final A-D

1. 4*50 m Medley MIXED Final 10. 4*50 m Frisim MIXED Final



