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Anmalan till Ungdoms-GP i Motala den 25-26/1 2020.

Till denna tivling dker simmare i grupperna: A-, B-, C- D och E.

Inga begrinsningar, si alla kommer med pa det man anmiiler sig till.

NKK rekommenderar att man inte simmar mer 4n 2 individuella grenar per tivlingspass vilket dr inkluderat i
kostnaden, onskar ni att anmiila Er pa fler grenar individuellt sker det i samrad med Er trinare och det
medfor en extra kostnad om 75kr per gren, som ni kommer med pa.

OBS! Ténk pa att NUSS géar helgen efter. NUSS ér ju ganska svir att komma med pa. Vissa av er vet
sikert att de kommer med pia NUSS, sa ni kan ju vara lite sparsamma med grenar pa denna tivling,
eller kanske st 6ver den helt.

Anmiil i vanlig ordning via NKK’s hemsida. Kolla med din trinare vad som ér Lliimpligt att simma
innan du anmailer. Sista datum for anmiilan ar den 8/1.
Kostnad: Hela tivlingen: 800:-, 1 dag (tva pass med lunch): 400:-. Enstaka pass: 175:-

TﬁVlillgSViil’d: Vi behover en-tva vird/pass. Hor av er till Hikan om ni kan stélla upp.
Mail: hakan.hertzman@nkk.se, eller sms: 0705-243570.

Transporter: Det ligger pé er forédldrar att f era barn till och frin Motala.

Pass 1, lordag 09.00 Pass 2. lordag 15.00 Pass 3, sondag 09.00 Pass 4, sondag 15.00

1. 200m frisim D 8. 200m fjarilsim D 14. 200m frisim H 21. 200m fjarilsim H
2. 100m fjérilsim H 9. 200m medley H 15. 100m fjéril D 22.200m medley D
3. 100m brostsim D 10. 400m frisim D 16. 100m brost H 23. 400m frisim H
4.200m brostsim H  11. 100m ryggsim H 17. 200m brost D 24.100m rygg D
5.400m medley D 12. 200m ryggsim D 18.400m medley H  25.200m rygg H

6. 1500m frisim H  13. 100m frisim H 19. 1500m frisim D 26. 100m frisim D

7. 800 frisim H 20. 800m frisim D

*

en simmare far ¢j delta i bAde 800 och 1500 frisim, utan méste vélja en.

Tavlingen avgors med direktfinaler. Deltagare seedas in efter tider. Nar varje gren dr avklarad
delas resultatlistan upp i &ldersklasser, enligt f6ljande:

A =02-03
B=04
C=05
D=06
E=07

Aldre simmare(01 o dldre) samt yngre (08 o yngre), fir anmila sig, men deltar inte i UGP-
tavlingen.



