Anmiilan till SUM-SIM regionsfinaler i Jonkoping den 10-11/11 2018.

Till denna tivling dker simmare fodda 2002 o yngre, fran tivlingsgrupperna Elit, A, B och D.
Tévlingen dr begrinsad och man maste komma med pa minst 2 grenar for att fa d4ka med. Vi
dker ner pa fredag eftermiddag och kommer alltsa sova 6ver fredag — sondag. Vi bor pa hotell.
Hela tivlingen kommer att kosta 1200:-.

Anmalan, efter samrad med era tranare, via NKK’s hemsida senast den 20/10.

Transporter: Eventuellt kommer vi behova hjilp av er forildrar med transporter. De som
star pa PM:et och tar med minst 3 simmare har ritt att ta ut milerséattning fran NKK.

Vi dker sjilva:........ Vi kan ta med flera simmare i var bil:........ antal inkl. egna barn. Jag
behover hjilp med skjuts:........ Maila in svaret pa dessa fragor till hakan.hertzman@nkk.se

Tavlingsvard: Om det blir for manga simmare, kan vi ha behov av en fordlder som éir med
och hjilper trinarna med saker som inte har med sjilva tivlingsloppen att gora. Lampligt om
det dr nigon som fnda ska vara dir och titta pa sina barn. Tédvlingsvirden bjuds pa lunch och
middag, men vi riknar med att man ordnar egen logi.

Pass 1 Lordag 09.00 Pass 2 Lordag 16.00

1. 200 m medley Pojkar 15-16 15. 200 m medley Flickor 15-16

2. 200 m fjarilsim Flickor 15-16 16. 200 m fjarilsim Pojkar 15-16

3. 200 m frisim Pojkar 14 17. 100 m frisim Flickor 130 yngre
4. 200 m frisim Flickor 14 18. 100 m ryggsim Pojkar 13 o yngre
5. 1500 m frisim Pojkar 15-16 19. 200 m brostsim Flickor 15-16

6. 200 m frisim Flickor 15-16 20. 200 m frisim Pojkar 15-16

7. 400 m frisim Pojkar 13 o yngre 21. 400 m medley Flickor 14

8. 200 m medley Flickor 13 o yngre 22. 400 m medley Pojkar 14

9. 200 m brostsim Pojkar 15-16 23. 100 m fjarilsim Flickor 13 o yngre
10. 100 m ryggsim Flickor 15-16 24. 100 m brostsim Pojkar 13 o yngre
11. 100 m fjérilsim Pojkar 14 25. 1500 m frisim Flickor 15-16

12. 100 m fjarilsim flickor 14 26. 100 m ryggsim Pojkar 15-16

13. 4x100 m medley Pojkar 16 o yngre 27. 4x100 m fritt Flickor 14 o yngre
14. 4x100 m frisim Flickor 16 o yngre 28. 4x100 m medley Pojkar 14 o yngre

Pass 3 Sondag 09.00

Pass 4 Sondag 16.00

29. 400 m frisim Flickor 15-16 43. 400 m frisim Pojkar 15-16
30. 100 m frisim Pojkar 15-16 44. 100 m frisim Flickor 15-16
31. 200 m ryggsim Flickor 14 45. 200 m ryggsim Pojkar 14
32. 200 m medley Pojkar 14 46. 200 m medley Flickor 14
33. 200 m ryggsim Flickor 15-16 47. 100 m frisim Pojkar 13 o yngre
34. 100 m brostsim Pojkar 15-16 48. 100 m ryggsim Flickor 13 o yngre
35. 400 m frisim Flickor 13 o yngre 49. 200 m ryggsim Pojkar 15-16
36. 200 m medley Pojkar 13 o yngre 50. 100 m brostsim Flickor 15-16
37. 100 m fjérilsim Flickor 15-16 51. 200 m brostsim Pojkar 14
38. 400 m medley Pojkar 15-16 52. 800 m frisim Flickor 14
39. 200 m brostsim Flickor 14 53. 100 m fjérilsim Pojkar 13 o yngre
40. 800 m frisim Pojkar 14 54. 100 m brostsim Flickor 13 o yngre
41. 4x100 m medley Flickor 16 o.y. 55. 100 m fjérilsim Pojkar 15-16
42. 4x100 m frisim Pojkar 16 o.y. 56. 400 m medley Flickor 15-16

57. 4x100 m frisim Pojkar 14 o yngre

58. 4x100 m medley Flickor 14 o yngre
Aldersklasser: 15-16 ar = fodda 02-03

14ar =1fodda 04
130y =fodda 05 o yngre
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