
Anmälan till NUSS äldre i Örebro den 31/1-2/2,  2020. 
Ringa in det du vill simma och anmäl via NKK´s hemsida senast den 8 januari. Glöm ej att diskutera med din tränare 
om vilka grenar som är lämpliga. Tävlingen är begränsad och är ganska svår att komma med på. Kommer man inte 
med på mer än en gren, så åker man inte. Till denna tävling får simmare födda 00-06, från grupperna Elit, A och B anmäla sig.  
NKK rekommenderar att man inte simmar mer än 2 individuella grenar per tävlingspass vilket är inkluderat i 
kostnaden, önskar ni att anmäla Er på fler grenar individuellt sker det i samråd med Er tränare och det medför en 
extra kostnad om 75kr per gren, som ni kommer med på. 
OBS! Denna tävling är extra prioriterad och subventioneras från NKK med 50% på den normala taxan.  
På denna tävling blir alltså kostnaden (inkl. 50% extra subventionering): 
Kostnad: Hela tävlingen: 950:-. 2 dagar (en logi): 650:-. En dag: 200:-. Enstaka pass: 90:-  
Transporter: Det ligger på er föräldrar att köra era barn till och från Örebro.  
Tävlingsvärd: Hör av er till Håkan om ni kan ställa upp. SMS:0705-243570, E-post: hakan.hertzman@nkk.se  

 Fredag  Pass1  kl. 17.30     
1 1500 fr  P J = 99-03 2 heat 4 800 fr F15=04-05 2 heat

2 800 fr  F J = 99-03  2 heat 5 4x100 fr  P Jun  3 heat

3 1500 fr  P 15 =04-05 2 heat 6 4x100 fr  F Jun  3 heat 

 Pass 2   lörd.8.20             Pass 3 Lörd  14.50  
7  50 fj F Jun  5 heat 26 50 ry P Jun 5 heat

8 50 fj  P Jun  5 heat 27 50 ry  F Jun 5 heat

9  50 fj  F 15  5 heat 28 50 ry  P 15 5 heat

10  50 fj  P 15  5 heat 29 50 ry  F 15 5 heat

11  400 fr  F Jun  3 heat 30 400 me  P Jun 3 heat

12  400 fr  P Jun  3 heat 31 400 me  F Jun 3 heat

13  200 me  F 15 3 heat 32 200 fr  P 15 3 heat

14  200 me   P 15 3 heat 33 200 fr  F 15 3 heat

15  100 ry  F Jun  4 heat 34 100 fj  P Jun 4 heat

16   100 ry  P Jun  4 heat 35 100 fj  F Jun 4 heat

17   200 br  F 15  3 heat 36 200 ry  P 15 3 heat

18 200 br  P 15  3 heat 37 200 ry  F 15 3 heat

19  100 fr  F Jun  4 heat 38 100 br  P Jun 4 heat

20  100 fr  P Jun  4 heat 39 100 br  F Jun 4 heat

21  200 fj  F 15  3 heat 40 200 fj  P 15 3 heat

22  100 me  P 15  4 heat 41 100 me  F 15 4 heat

23  4x50 me  F Jun  2 heat 42 4x50 me   P Jun 2 heat

24 4x200 fr  P Jun  2 heat 43 4x200 fr  F Jun 2 heat

25  4x50 me  F 15  2 heat 44 4x50 me P 15 2 heat

 Pass 4 Söndag  8.20           Pass 5  Sönd14.50  
45  50 br F 15 5 heat 64 50 fr P 15 5 heat

46 50 br  P 15 5 heat  65 50 fr F 15  5 heat

47  50 br  F Jun 5 heat  66 50 fr P Jun 5 heat

48  50 br P Jun 5 heat  67 50 fr F Jun 5 heat

49  400 fr  F 15 3 heat  68  400 me P 15  3 heat

50  400 fr  P 15 3 heat  69 400 me F 15  3 heat

51  200 me  F Jun 3 heat 70 200 fr P Jun  3 heat

52 200 me   P Jun 3 heat  71 200 fr F Jun 3 heat

53 100 ry  F 15 4 heat  72 100 fj P 15  4 heat

54   100 ry  P 15 4 heat  73 100 fj F 15  4 heat

55 200 br  F Jun 3 heat  74 200 ry P Jun  3 heat

56 200 br  P Jun 3 heat  75 200 ry F Jun 3 heat

57  100 fr  F 15  4 heat  76 100 br P 15 4 heat

58  100 fr  P 15 4 heat  77 100 br F 15 4 heat

59 200 fj  F Jun 3 heat  78 200 fj P Jun 3 heat

60  100 me  P Jun  4 heat  79 100 me F Jun 4 heat

61  4x50 fr F Jun  2 heat  80 4x50 fr  P Jun 2 heat

62 4x100 me P Jun  2 heat  81 4x100 me F Jun  2 heat

63  4x50 fr  F 15  2 heat 82 4x50 fr P 15 2 heat

 


