
       

Anmälan till Ullbergstrofén i Göteborg, 26-28/4(fred-sön)2024. 
Till denna tävling får simmare från grupperna Elit, A- och B-gruppen anmäla sig. C-gruppen får anmäla sig under 
förutsättning att de följer de villkor vi skrivit om i C-gruppens Teams kanal. För att få åka måste man komma med 
som ordinarie på minst 2 individuella grenar. Man måste även ha tävlat minst 4 ggr totalt under hösten-23 och våren -
24. Observera att försök och final inte alltid går under samma dag.  
ANMÄLAN: Ni får anmäla er på max 2 grenar/pass. Om er tränare anser att det är okej med fler grenar/pass så får 
ni anmäla på fler, men det kostar då 75:- extra / gren man kommer med på. Glöm inte att kolla med din tränare vad 
som är lämpligt att anmäla på. Anmäl i vanlig ordning via NKK´s hemsida senast den 20 mars. INGA anmälningar tas 
emot efter denna tidpunkt!!!!!!!  
Tävlingen är ganska tuff att komma med på. Svårast är det på de grenar som går i den öppna klassen.  
ÅLDERSKLASSER 2024:  A: 06 o äldre, B: 07–08, C:  09–10, D: 2011-2012.   
Alla försökspass simmas i 50 m bassängen, på 10 banor och med blandade åldersklasser. Alla 200m simmas i direktfinal och är 
öppen klass. Undantaget är 200 medley som blir 100m Medley i finalen. Alla finaler simmas i 25:an på 8 banor i respektive 
åldersklass (förutom 100 Medley). Lagen simmas i tre heat i direktfinal och är mixade (två killar och 2 tjejer). 
TRANSPORTER: Vi har hyrt en stor buss. Vi kommer att åka från Norrköping fredagen den 26 april kl 09.45. Alla ska 
åka i bussen! Hem kan ni åka med era föräldrar om ni vill. Om det finns platser över, så kommer vi erbjuda föräldrar att åka 
med i bussen, till en kostnad av 300kr.    
Mat: Ni måste ha matsäck med er för resan dit. Vi kommer stanna vid ett ställe där man kan äta på en vägkrog, för de som 
föredrar det. Första måltid som ingår får ni på fredag kväll. Sedan ingår lunch på lördag och söndag. Lördag middag (se 
Liseberg). De som inte åker med föräldrar hem ska ha med sig pengar för mat för hemresan. Lämpligtvis går man till 
McDonalds vid Scandinavium, som ligger 100m från badet. 
LOGI: Vi kommer bo på Scandic Mölndal (20 min. med buss till badet). Vi bor i 3- och 4-bäddsrum. OBS! Alla simmare i 
truppen ska bo där, alltså ingen som bor med föräldrar på deras hotell.   
LISEBERG: Möjlighet att gå på Liseberg kommer ni få på lördag kväll. Ingen får gå förrän lagkapperna är klara. Liseberg 
stänger 20.00 på lördagen. Ni ska även ta med egna pengar för mat på lördag kväll och äta när ni är på Liseberg. NKK kommer 
inte boka mat för lördag kväll! (Alla deltagare erbjuds rabatt på entré och Stora Åkpasset. Det kommer kosta 295:- tillsammans. Det 
betalar ni själva i entrén till Liseberg. Detta är inte klart ännu, så ni kanske måste betala normal avgift, vi återkommer när PM 
går ut v. 15 eller 16)  
Kostnad: 1 800kr. (inkl. 2 nätters logi, lunch lördag och söndag, middag fredag, startavgifter (2 starter / försökspass) och 
resa.                                                    

 FÖRSÖKSPASSEN DF = direktfinal 
Fredag Försök 15.30-12.00 50m Lördag 8.30-12.00  Försök 50 m  Söndag  8.30-12.00 Försök 50 m 
3. 200 fritt, damer 11 50 m Ryggsim Damer   21 50 m Bröstsim Damer  
4. 100 fritt, herrar  12 200 m Fjärilsim Herrar 22 100 m Fjärilsim Herrar 
5. 100 bröst, damer  13 200 m Medley Damer   23 100 m Ryggsim Damer 
6. 50 bröst, herrar  14 200 m Bröstsim Herrar 24 50 m Ryggsim Herrar  
7. 100 fjäril, damer  15 50 m Frisim Damer  25 200 m Fjärilsim Damer 
8. 100 rygg, herrar  16 50 m Fjärilsim Herrar  26 200 m Medley Herrar  
2. 4x50 medley,MIX, direktfinal 17 200 m Ryggsim Damer  27 200 m Bröstsim Damer 
  18 200 m Frisim Herrar 28 50 m Frisim Herrar  
  19 100 m Frisim Damer  29 50 m Fjärilsim Damer  
   20 100 m Bröstsim Herrar 30 200 m Ryggsim Herrar 
   
 
   
 

  FINALPASSEN  
 LÖRDAG kl. 14.15-17.00 FINAL 25 m  SÖNDAG kl. 14.15-17.00  FINAL 25 m  
 4.  100 m Frisim Herrar Final A-D  19. 100 m Frisim Damer Final A-D 
 5.  100 m Bröstsim Damer Final A-D  20. 100 m Bröstsim Herrar Final A-D  
 6.  50 m Bröstsim Herrar Final A-D 21. 50 m Bröstsim Damer Final A-D  
 7.  100 m Fjärilsim Damer Final A-D  22. 100 m Fjärilsim Herrar Final A-D  
 8.  100 m Ryggsim Herrar Final A-D  23. 100 m Ryggsim Damer Final A-D  
 11. 50 m Ryggsim Damer Final A-D  24. 50 m Ryggsim Herrar Final A-D  
 13. 100 m Medley Damer Final   26. 100 m Medley Herrar Final   
 15. 50 m Frisim Damer Final A-D  28. 50 m Frisim Herrar Final A-D  
 16. 50 m Fjärilsim Herrar Final A-D  29. 50 m Fjärilsim Damer Final A-D  
   1. 4*50 m Medley MIXED Final  10. 4*50 m Frisim MIXED Final  
      

Anmäl bara på grenar på försökspassen, ej på finalpassen, som ni ser under denna ruta! Ni behöver 
inte anmäla er på lagkappsgrenarna heller. NKK kommer att anmäla 3 lag i varje lagkappsgren. 


