Anmalan till Strangnis Simcup i Strangnis den 7 april 2024.
Tévlingen gir i Thomasbadet, Stringnis.
Pa den hér tiavlingen far ni anmaéla till 2 grenar/pass utan extra kostnad. Grenar darutover
kostar 75kr/ gren.
Till tivlingen dker alla grupper utom Elit.

Anmailan via NKK's hemsida senast den 20 mars.

Transporter: pet ligger pa er forildrar att fa era barn till och frin Stringnés. Har ni
forhinder och inte kan kora sjalva, sa maste ni forsoka losa detta sjilva. Ni far kolla med andra
fordldrar om de kan ta med ert barn i sin bil. Om inte detta gér heller, s kan ni tyvérr inte
anméla era barn till denna tivling.

Mat: Arrangorerna har inget materbjudande. Ta med egen matsick, eller ga ut och ét lunch sjilva.

For de yngre som inte har forildrarna pa plats, kommer trinarna ga med er och éta, men ni méaste ta med
egna pengar.

TAVLINGSKLASSER: POJKAR & FLICKOR: A: 17 AR OCH ALDRE (2007 O.A.)
B: 15-16 AR (-04 —05) 2008-2009

C: 13-14 AR (-06 —07) 2010-2011

D: 12 ar o yngre 2012 o yngre MIXED

Priser: Poidngberdkningen enligt AQUA poéng. De tre frédmsta i varje aldersklass A, B och C, beriknat pé de 4
bésta grenarna, erhaller pris.

PASS 1: SONDAG 7/4 KLOCKAN 09.30 (INSIM KL. 08.30-09.15)

200 frisim Damer 13 0 é
200 frisim Herrar 13 0 @
100 fjiiril Mixed 120y

100 fjiiril Damer 13 0 d
100 fjiiril Herrar 13 0 d

50 ryggsim mixed 120y
50 ryggsim Damer 13 0 &
50 ryggsim Herrar 13 0 i
9. 100 bristsim mixed 120y
10. 100 bristsim Damer 13 0 &
11. 100 brostsim herrar 13 0 i
12. 50 frisim Mixed 120y

13. 50 frisim Damer 13 0 i

14. 50 frisim Herrar 13 o i

15. 4x50 medley Damer 13 0 i
16. 4x50 medley Herrar 13 0 @
Prisutdelning mixedklass, medalj till alla deltagare 12 aroy

ol o

0N

PASS 2: SONDAG 7/4 KLOCKAN 15.00 (INSIM KL. 14.00-14.45)

17. 100 medley mixed 12 0 y
18. 200 medley Herrar 13 0 @
19. 200 medley Damer 13 0 i
20. 50 fjiril mixed 120y

21. 50 fjiril Herrar 13 0 éd

22. 50 fjiril damer 13 0 &

23. 100 ryggsim mixed 12 0 y
24. 100 ryggsim Herrar 13 0 i
25. 100 ryggsim Damer 13 o0 i
26. 50 brostsim mixed 120y
27. 50 brostsim herrar 13 0 &
28. 50 brostsim damer 13 0 @
29. 100 frisim mixed 120y
30. 100 frisim Herrar 13 0 &
31. 100 frisim Damer 13 0 &
32. 4x50 frisim Herrar 13 0 é
33. 4x50 frisim Damer 13 0 i



