Var Simiaden i Oskarshamn 4/5 2024

LEDARE Philip Lovbom (076 — 677 86 61) Tilde Lundkvist

Samling Samling 08.45 pa laktaren i simhallen i Oskarshamn. Anmal till ledarna nar ni kommer dit.
Transporter |Nimaste sjdlva l6sa skjuts till och fran Oskarshamn.

Kostnad 400:-. inkl. lunch. 175:- for enstaka pass. Faktureras av NKK’s kansli. 75kr extra for grenar utéver 2/pass.
Mat Bokas for de som simmar bada passen.

INSIM 08.45-09.45 samt 13.45-14.45

TAVLING Pass 1 I6rdag: 10.00. PASS 2 I6rdag: 15.00.

NAMN (28 simmare) BET |OVR PASS 1 PASS 2

Alacam Victor 400 50 br. 200 fr. 50 fr. 100 fr.
Angland Hugo 400 200 fr. 50 fr. 100 fr.
Angland Saga 400 100 me. 50 br. 50 fr. 50 ry.

Bahlner Vera 475 100 me. 200 fr. 50 fr. 100 br. 50 fj.
Barli Alicia 475 100 me. 200 fr. 50 fr. 100 br. 100 fr.
Bonnemark Lia 475 100 me. 100 ry. 100 br. 100 fr. 50 fj.
Carlberg Esmeralda 475 Tal ej ndtter ochmandel | 5 hr 100 ry. 50 fr. 50 ry. 50 fj.
Chuhui Oleksii 475 100 me. 100 ry. 50 fr. 50 ry. 100 fr.
Eriksson Maja 400 Gluten intolerant 100 me. 100 ry. 50 fr. 50 fj.

Evlinger Ebba 400 100 me. 25 fj. 100 fr.
Evlinger Emil 400 100 me. 200 fr. 25 fj. 100 fr.

Fang Erik 475 100 me. 50 br. 25 br. 50 ry. 100 fr.
Golmohammadi Caspian 175 100 br. 50 ry. 100 fr.
Grangqvist Jonathan 400 200 fr. 50 fr. 50 fj.

Karlsson Matilda 400 100 me. 200 fr. 50 ry. 50 fj.

Klasén Jonna 475 100 me. 100 ry. 50 fr. 50 ry. 50 fj.
Lagnestam Constancia 400 50 br. 100 ry. 100 br. 50 fj.
Mabote Livia 400 100 me. 100 ry. 100 br. 100 fr
Miller Matilda 475 200 fr. 100 ry. 50 fr. 50 ry. 50 fj.
Mellwing Molly 400 100 me. 200 fr. 50 ry.

Nyman Edith 400 100 me. 100 ry. 50 fr. 50 ry.

Nyman Morgan 400 100 ry. 50 fr. 100 fr.

Rolin Tristan 400 100 me. 200 fr. 50 ry. 50 fj.

Skold Axel 400 200 fr. 50 fr. 100 fr.

Valund Molly 400 Laktos intolerant 100 me. 100 ry. 100 br. 100 fr.
Vikstrom Heily 400 100 me. 200 fr. 100 br. 50 ry.
Walter Elfi 175 100 br. 50 ry. 100 fr.
Xu Elisabeth 400 100 me. 50 br. 50 fr. 100 br.

Lagkapper

PASS 1

4x50 medley Mix 13 o dldre

PASS 2

4x50 frisim Mix 13 o aldre

Lag 1 Lag 2 lag 3 Lag 1 lag2 lag3
Edith Jonna Morgan Jonte Oleksii Morgan
Elisabeth Hugo  Constancia | Axel Hugo  Victor A
Axel Oleksii  Matilda K Edith Jonna Saga A
Jonte Lia Victor A Elisabeth Lia Esmeralda

I klassen 12 o yngre kommer det skapas lag pa plats. Arrangdren lottar vem som simmar var och det kommer vara
simmare fran olika klubbar i samma lag. Ni som blir uttagna, var beredda pa att simma lag!

Grenordning pa nasta sida.

SIMNING med FART, NKK sa& KLART !




S KAPPSIMNINGSKLUBB

Grenordning:

Pass 1

1. 4100 m frisim mix 12 aroy
2. 4x50 m frisimmix 12 aroy
3. 100 m medley mix 12 aroy
4 100 mmedley l13 4roa

5 100 m medley po 13 aro a
E. 50 m brostsim mix 12 &roy
7.50mbrostsimfl13 aro &

8. 50 m brostsim po 13 4ro &
9. 200 m frisimmix 12 aro vy
10. 200 m frisimfl 13 &ro &
M. 200 mfrisimpo 13 aro &
12. 25 m kick UV mix 12 &ro y
13. 100 m ryggsim mix 12 aro y
14. 100 m ryggsim il 13 aro &

16100 m rygasimpo 13 aro &

16. 25 m bristsimsben mix 12 aro y

17. 4x50 m medley po12 o0y

18. 4x50 m medley fl12 0 y

100. 4x50 m medley mix 13 &ro a
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- NORRKGPINGS
| KAPPSIMNINGSKLUBE

Pass 2

19. 4x50 m medley mix 12 aro y
20. 4x100 m medley mix 12 aro v
21. 50 m frisim mix 12 aroy

22 50 mfrisimpo 13 4ro
23.50mfrismfA 13 &rod

24. 25 m figrilsim mix 12 aro y
25, 100 m brostsim mix 12 aroy
26, 100 m brostsimpo 13 aro &
27. 100 m brostsimfl 13 aro &
28. 25 m figrilskick mix 12 aro y
29. 50 m ryggsim mix 12 aroy
30.50 mryggsimpo 13 aro &
.50 mryggsimfl13 aroa

32. 100 m frisim mix 12 ar o y
33. 100 mfrismpo13aroa

34. 100 m frisimfl 13 aro 3

35. 50 m fiarilsim mix 12 dro y
36. 50 m figrilsimpo 13 &ro 3
37. 50 m figrilsimfl 13 &ro &

38. 25 m frisimsben mix 12 aro vy
39 4x50 mfrisimpo 12 droy
40. 4x50 m frisimfl 12 &roy

101, 4x50 m frisim mix 13 dro a



