PINGS

APPSIMNINGSKLUBB

Ullbergstrofén i Goteborg 26-28/4 2024

Ledare | Hakan (0705-24 35 70), Danne och Philip. Fredag F6: 15.30-18.20
Kostnad | 1800: -. Kostnaden faktureras av NKK. 50m basséing
Avresa | Vi kommer att &ka stor buss. Avresa fran NKK's kansli fredag 26 april kl. 09.30. Samling 9.15. Insim 14.00-15.15 .
Resa ALLA simmare ska dka med i bussen till Géteborg. Ni kan aka med foraldrar hem om ni vill. Om nagon férélder vill Z igg :r!tt ::),',F' :amer:pgen
aka med i bussen, sa finns det 15 platser kvar. Detta for en kostnad av 300kr. OBS! géller bara resan till och fran : 00 b"tt t_’. derrar i
Goteborg. Meddela Hakan Hertzman via Teams om ni vill ha en plats. io n:mlinute:oztu:o amer A-D
Mat Under tévlingen dter vi middag pa hotellet (fredag) och lunch l6rdag och séndag pa restaurang Aptitgarden, 850m 6. 50 bréspt Fé herrar A-D
fran Valhallabadet. Frukost dter vi pa hotellet. Forsta maltid ni far blir pa fredag kvall ca. 19.00. Ni maste ha ’ A
« . o . i s oo 2 x s . 7. 100 fjéril F6 damer A-D
matsack med er for resan dit. Vi kommer stanna vid ett stélle ddr man kan dta pa en vagkrog, for de som foredrar N
. ) - I e . N o s 8. 100rygg Fo herrar A-D
det. Lordag middag (se Liseberg). De som inte aker med foradldrar hem ska ha med sig pengar for mat pa sondag B (rwiay e
kvill. Limpligtvis gar man till McDonalds vid Scandinavium, nér tivlingen &r slut. 2. 4x50 medley DiFi mixed
Liseberg Méjlighet att ga pa Liseberg kommer ni fa pa lordag kvill, under ca. 3 timmar. Alla deltagare (enligt startlistan) Lérdag fé: 08.30-11.30
kommer att fa en vardekupong med rabatterat pris, som man léser sjélv i entrén till Liseberg. Ni ska dven ta med .
" o s e m o o ; - " 50m basséing
egna pengar for mat pa lordag kvall och dta nar ni ar pa Liseberg. NKK kommer inte boka mat for 16rdag kvall! Se Insim 07.00-08.15
till att ha lamplig klddsel. Ni kommer fa ga nér finalerna &r klara ca. 17.00 och vi aker tillbaks till hotellet 20.30. 11. 50 ry.gg F;i damer A-D
Logi Scandic MélIndal. 20 minuters bussresa fran badet. Rumsférdelningen, se sidan 2 av detta PM. 12. 200 fjril DiFi herrar ppen

Aldersklasser A: 06 o dldre, B: 07-08, C: 09-10, D: 2011-2012. 13. 200 medley F6 damer éppen

14. 200 brost DiFi  herrar 6ppen
15. 50 fritt Fo damer A-D

Efter gren 6(1,3,4,5), 11(6,7,8), 13(11,12,131,14), 16(15,16,17,18), 22(19,20,21), 24(22,23),
26 (24,25,261,27) och 29 (28,29,30) samt efter lagkapperna 2 och 10.

Prisutdelning

sker under finalerna

16. 50 fiaril Fo

herrar A-D

= P - . i~ . 10 minuter paus
!:g“s/i'n’:'mare Bet |OVR | Fredagforsok Lordag forsék Sondag forsok 17.200 rygg DiFi damer dppen
Elit-gruppen 18. 200 fritt D‘iFi herrar 6ppen
Carl B 1800 100 fr. 100 1y. 200 fr. 100 1j. ;g' :gg L’iﬁt . FF° :ame’ :'DD
David U 1800 >0br. 50j. 100 br. 100j. 50fr. Lérdag f:';):zl: 14.15.16.55 25:an
Erik A 1800 50 br. 200 br. 50 fj. 100 br. 100 fj. 50 fr. Insim 13.00-14.00
Sara W 1800 100 br. 200 me. 50 br. 200 br. 100 fritt herrar A-D
William N 1800 100 fr. 50 fj. 200 fr. 50 fr. 100 brost damer A-D
A-gruppen 50 brést herrar A-D
Alicia W 1800 100 br. 50 fr .100 fr.R3 50 br. 100 fjaril damer A-D
Axel S 1625 | As 50 fj. 100 fj. 50 fr. 100 rygg herrar A-D
Benjamin B 1875 100 fr. 50 br. 200 fj. 50 fj. 100 br 100 fj. 50 fr. ‘;’go":ﬁi dley ::2:: gézen
Edith N 1875 200 fr. 50 ry. 50 fr. 100 fr. 50 br. 100 ry. 50 fj. 50 fritt damer A-D
Hugo 1800 50 br. 100 br. 50 fjaril herrar A-D
Jonathan G 1800 100 fr. 50 fj. 200 fr. 100 fj. 50 fr. 4x50 medley DiFi  mixed
Jonna 1800 50ry. 50 fj Séndag f6: 08.30-11.30
Stella M 1625 50 fr. 100 fr. 50 br. 50 fj. 50m basséing
Tuva L 1800 200 fr. 100 br. 50 fr. 100 fr. 50 br. 50 fi. '2'15";‘005-9(1'0%}5 damer A
N - . ros 0o amer A-|
z\g:lrlr;::: 1800 100 fr. 50 br. 200 br. 100 br. 100 fj. 200 me. :: :gg fiaril F;O :errar ,:\_DD
. o amer A-|
Arwen 1800 20ry. 100ry. 24.50 r;;:g F6  herrar A-D
Elisabeth 1800 100 br. 50 br. 25.200 fjril DiFi  Dam Gppen
Emmie 1875 200 fr. 100 br. 50 ry. 50 fr. 100 fr. 50 br. 100 ry.R3, 50 fj. 10 minuter paus
Isak S 1800 100 ry. 100 fj. 50 ry. R2 26. 200 medley F6 herrar 6ppen
Leah N 1800 100 br. 50 br. 27.200 l.)riist I?iFi damer 6ppen
Morgan N 1800 100 ry. 50ry. 50fr. 30. 200 rygg DiFl  herrar 6ppen
Nellie 1800 50ry. 50 fr. RS 50 br. Séndag final: 14.15-16.50 25:an
Oleksii C 1800 100 fr. 100 ry. 50 fj. 50 ry. 50 fr. Insim 13.00-14.00
Samuel 1800 100 fr. 100 ry. R2 50 fj. 100 fj. 100 fritt damer A-D
Victor A 1800 50 br. 100 ry. 100 . 50 ry. 100 brést herrar A-D
T Elog, 50 brost damer A-D
Deltar endast mat eller 100 fjaril herrar A-D
pa tévlingen resa 100 rygg damer A-D
LiaB 500 100 br. 100 fj. 50 fr. 100 fr. 50 br.R1, 50 fj. ';’g(;"ggdl :e"a’ A-D
Emil E 400 100 fr. 50 br. 50 fj. 100 br. 50 f:: ey h:::::?gen
Matilda M 500 50 ry. 50 fr. 100 fr. 100 ry. 50 fj. 50 fjaril damer A-D
LAGKAPPER Prel. lag. Alla lag PASS 1 fredag PASS 3 I6rdag PASS 5 séndag 4x50 fritt DiFi mixed
simmas i direktfinal. 2 tjejer och 2 | 4x50 medley i 50:a 4x50 medley i 25:a 4x50 fritt i 25:a Alla forsokspass simmas i 50:an, pa 10
killar i varje lag. lagl Lag2 Llag3 lagl Llag2 Llag3 lag1 Lag2 banor och med blandade &ldersklasser.
Carl  Edith Arwen | Carl  Edith Arwen William Edith ~ Wilmer Alla 200m stréckor simmas i ppen klass.
Sara  Wilmer David |Sara Wilmer David Sara  David Jonte 200 medley blir 100m Medley i finalen.
ErikA William Jonte | ErikA William Jonte Erik  Alicia  Elisabeth Alla finaler simmas i 25:an pa 8 banori
Emmie Alicia  Tuva Emmie Alicia  Tuva Emmie Carl Tuva varje dldersklass (forutom 100 Me. Som &r

Oppen klass) Lagen simmas i tre heat i
direktfinal och &r mixade (2 H /2 D)
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William Jonathan | Emmie Maja G Edith Oleksii Isak
Carl Axel Leah Nellie Alicia Morgan Samuel
David U Wilmer Stella M Elisabeth Tuva Benjamin | Victor A
Erik A Jonna Arwen Hugo

Danne Hdkan Sara W Chaffor Philip




