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SWIM OPEN STOCKHOLM, 5-8/1 20214

Ledare Danne fred-mand. Hakan 16rd-mand. Mobilnummer: 070 - 524 35 70.
Avresa och |Resa maste ni ordna sjalva. De som ska dit pa l6rdagen, kan dka med Hakan i minibussen. Avresa fran
transporter | kansliet I6rdag kl. 06.15.
De som simmar p& mandagen kan 8ka hem med minibussen hem, (efter férséken, om ingen gar till final).
Kostnad Faktureras av NKK.
Logi Motell L, som ligger i Hammarby Sjéstad, 1,5 km fran badet.
Enkelrum: Hakan lord-mand Dubbelrum fyrbdddsrum: Fred-mand Carl, Wilmer
Danne fred-mand Alvin-Amir 16rd-mand Fred-lord Erik
Sara lord-s6nd Lord-sond Benjamin
Sond-mand Jonathan, William
Mat Frukost pa hotellet, lunch betalar och I&ser ni sjélva. Middag (fér de som sover dver) &ter vi gemensamt pd
kvallen, men ni betalar sjalva.
Bassdng Eriksdalsbadet, 50m. 10 banor i forsdken, 8 banor i finalerna.
Insim Onsdag: 12-18. Tavlingsdagarna: 8.00-9.15 samt 14.30-16.15 i tavlingsbassdngen.
Tavling Forsék 09.30
NAMN (9) Bet | Ovrigt Fredag forsok Lordag Forsok Sondag Forsok Maindag forsok
Alvin 1250 | Buss 16-mé 100 br. 50 br.
Amir 1250 | Buss 16-ma 100 br. 50 br.
Benjamin 800 | Buss Io. 100 fj. 200 fj.
Carl 2050 | Buss hem | 400 fr. 1500 fr. 100 fr. 800 fr.
Erik 800 200 br. 100 br.
Jonte 800 | Buss hem 100 fr 50 fr.
Sara W 800 | Buss lo. 50 br. 200 br.
William 800 | Buss hem 100 fr. 50 fr.
Wilmer 2050 | Buss hem 200 br. 100 br. 100 fr. 50 br.
Fredag Lordag Sondag Mandag

FORSOK 09.30 1 forssken kér de fem basta heaten i varje gren forst, sedan bérjar det om med gren ett och resterande heat i varje gren. Ligger ni topp 50, s& kor ni pd den tidiga delen av passet.

200m Broéstsim H 200m Frisim H 400m Frisim D 200m Medley H
200m Frisim D 100m Fjarilsim D 100m Frisim H 100m Frisim D
400m Frisim H 100m Bréstsim H 200m Ryggsim D 50m Frisim H

50m Ryggsim D
200m Ryggsim H
50m Fjarilsim D
50m Fjarilsim H
1500m Frisim D

Fredag

400m Medley D
100m Fjarilsim H
100m Ryggsim D

200m Fjarilsim H
200m Brostsim D
400m Medley H

100m Brostsim D
50m Brostsim H

200m Fjarilsim D

50m Ryggsim H 200 m Medley D 800m Frisim H
50m Bréstsim D 100m Ryggsim H 800m Frisim D
1500m Frisim H 50m Frisim D

Lordag Sondag Mandag

B och C FINALER 16.30 cC-finalerna = junior/ungdomsfinaler, &r reserverad for flickor 2006 o y samt pojkar 2005 o y. Ungdomar/juniorer som kvalificerat sig till A- eller B-final simmar dar.

200m Bréstsim H C/B
200m Frisim D C/B
400m Frisim H C/B
50m Ryggsim D C/B
200m Ryggim H C/B
50m Fjarilsim D C/B
50m Fjarilsim H C/B

200m Frisim H C/B
100m Fjarilsim D C/B
100m Brostsim H C/B
400m Medley D C/B
100m Fjarilsim H C/B
100m Ryggsim D C/B
50m Ryggsim H C/B
50m Brostsim D C/B

400m Frisim D C/B
100m Frisim H C/B
200m Ryggsim D C/B
200m Fjarilsim H C/B
200m Bréstsim D C/B
400m Medley HC/B
200 m Medley D C/B
100m Ryggsim H C/B

50m Frisim D B/C

200m Medley H C/B
200m Fjarilsim D C/B
50m Frisim H C/B
100m Bréstsim D C/B
50m Brostsim H C/B
100m Frisim D C/B

Fredag Lordag Sondag Maindag

A FINALER 18.00

200m Broéstsim H 200m Frisim H 400m Frisim D 200m Medley H

200m Frisim D 100m Fjarilsim D 100m Frisim H 200m Fjarilsim D

400m Frisim H 100m Bréstsim H 200m Ryggsim D 800m Frisim H (snabbast heatet)

50m Ryggsim D
200m Ryggsim H

1500m Frisim D (snabbast heatet)

50m Fjarilsim H
50m Fjarilsim D

400m Medley D

1500m Frisim H (snabbast
100m Ryggsim D

100m Fjarilsim H

50m Brostsim D

50m Ryggsim H

200m Fjarilsim H
200m Bréstsim D
400m Medley H
200 m Medley D
100m Ryggsim H
50m Frisim D

heatet)

100m Brostsim D

50m Frisim H

800m Frisim D (snabbast heatet)
50m Brostsim H

100m Frisim D




